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内容概要

年轻时，谁没做过点不靠谱的荒唐事儿，
或者——缺德事儿？

当然，拉拉做过，
不仅做过，
而且做的很排山倒海、很放荡不羁。

拉拉爱过并且仍然痴迷的艺术形式有很多，
摇滚、民谣、钢琴、爵士、现代舞⋯⋯
她的评论刁钻独到、载遍各处。

在她的第一本书里，
会收录哪些？
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作者简介

　　唐拉拉，本名金燕，混迹江湖几十载，诨名千面女侠。

　　供职于中国艺术研究院的唐女侠，明面上，是名低调的文艺女中年；背地里，却是麻辣乐评人、
妙手女记者、演艺策划黑手、广告圈大姐大、挥斥方遒的职业经理人、苦逼民工小学班主任⋯⋯不过
，唐女侠毕生的梦想却是到少数民族地区发展教育，当一名光荣的乡村女教师。

　　山水有相逢，一笑泯恩仇，呔，她究竟是何许人也！
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章节摘录

　　1. 童年：我一点都不怯，扯着嗓子就唱：&ldquo;我是公社小社员呀小呀小社
员&hellip;&hellip;&rdquo;第一段唱完了，我突然想起，雷叔叔没嘱咐我是否该唱第二段。
我是接着唱呢，还是应该直接下去？
这对那个年龄的我来说，是一个重大命题。
所以，我就站在舞台中央拼命思考。
下面的人愣了一会儿，开始发笑了。
我觉得有点不好意思，于是就把小短裙子掀起来挡住了脸，于是台下的笑声和掌声就像打雷一般要把
房顶给冲破了似的。
　　2. 穷人：我们用凿子&ldquo;哐哐哐&rdquo;地凿上半个上午，才能凿出一个直径半米的冰窟窿，
然后，就可以看见很多鱼（主要是泥鳅类的）游过来仰着脑袋大口大口地呼吸新鲜空气，全然顾不上
防备。
于是，我们就有条不紊地拿着笊篱捞之。
捞出来，往旁边的冰上一甩，鱼们、泥鳅们扭动几下就被速冻了，栩栩如生地保持着扭动的姿态。
　　3. 零教育：我走的那天，父母送我上车，妈妈的头发被风吹得凌乱，夕阳从他们背后打过来，一
圈金黄的颜色。
我看不清他们的表情，可是却感受到父母送儿女上战场般的凄楚诀别。
那一刻，我突然觉得父母老了，突然泪水弥面，突然决定不出家或者自杀了。
　　4. 吃花：树成片，花很茂，选择很多，于是我就一棵树一棵树地蜻蜓点水般地吃下去。
吃花，其实是一个漫长的过程，从看到闻再到吃再到回味，每一朵花进到腹里都是一个足以让人与花
形神合一的轮回，吃到不知是我吃花还是花吃我，便如痴如醉，白日飞升。
　　5. 遇流氓记：那一段时光是我人生中极其有限的几个勤奋瞬间之一，每天早上被闹铃闹起来，睡
眼惺忪地跑步上山，做完各种放松动作然后就是压腿；胯打不开，教练骑在背上一点点施力，直到整
个身体完全贴到地面上&hellip;&hellip;练了月余，正踢侧踢都能踢出风声了，我们学校山上的低矮灌木
就开始遭殃了。
因为师哥说过一句，一脚能把树叶踢掉一片，说明你的力量基本合格了，于是，我走哪儿踢哪儿，所
经之处，残叶遍地。
　　6. 我的性经验史：在火车上，我觉得脑子像突然被上帝之锤敲开了一个大洞，所有人类的繁衍秘
密瞬间倾泻而下！
我天赋异禀地悟到：原来男女怀孕不是靠接吻的！
原来精子和卵子是游走在撒尿的地方而不是舌头里的！
　　7. 我的毛片观看史：第一次看毛片，而且是在朋友家，而且是在朋友不在的时候，觉得像是在做
贼。
内心被紧张感和兴奋感交替折磨着，以至于血液异常奔涌。
直到朋友恰到好处地在我们看完时回来，心还是狂跳不已。
脸涨得通红，好像刚刚做过见不得人的坏事儿。
　　8. 行窃记：包藏着一颗贼心在夜路上行走，心跳的声音大得足以让周围的居民投诉扰民。
我走过了一堆自行车又一堆自行车，每次都被自己的心跳声吓得退了回去。
正绝望时，看见过街天桥下放着一堆看起来积满灰尘的自行车&hellip;&hellip;发现自己根本无力用手拧
开车锁，环顾四周，终于找到一块大水泥砖，于是拎起水泥砖就&ldquo;哐哐哐&rdquo;地砸。
　　9. 情敌：海燕的爆发力极强，她能在朋友家一言不合就毫无前兆地突然掀翻火锅，并同时向男友
头上飞过来一个啤酒瓶子，然后发疯似的跑出院门，狂砸男友借来的面包车，砸碎了挡风玻璃还消耗
不完她的愤怒和力气，还可以接着冲进车里一把把方向盘拔出来&hellip;&hellip;　　10. 酒鬼：有一天
深夜，我和先生昏昏欲睡，突然听见对面鹿林家的铁门被砸得&ldquo;咣咣&rdquo;直响，只听到喝多
了的张东在高喊：&ldquo;鹿林，鹿林，起来喝酒！
&rdquo;鹿林在里面喊：&ldquo;睡了，改天吧。
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&rdquo;我们又昏昏欲睡，突然又被砸醒：&ldquo;鹿林！
鹿林，大艺术家张东找你喝酒！
&rdquo;鹿林声音有些不耐烦：&ldquo;我刚吃了四片安眠药，改天吧。
&rdquo;第三次被砸醒我和先生都坐起来了。
照我们对鹿林的了解，估计要出事儿，果然，只听得一声怒吼：&ldquo;你奶奶的！
&rdquo;待得出门瞧时，鹿林正拎着菜刀满街追赶张东。
　　11. 二手家具：有了自己的大宅院，旧家具就开始源源不断地涌入了。
几乎每个朋友要换家具的时候，都要首先征求我的意见，任我挑完了以后，才把剩下的卖给小商
贩&hellip;&hellip;来北京十年之后，我们有了第一套楼房，朋友的二手房，装修都是现成的。
我进去看了看，说，你那床垫子还要搬走吗？
&mdash;&mdash;于是，我们有了第一张席梦思软床垫子。
　　12. 小翠：最初那段日子，小翠们都很守本分，一进家门，往往不及坐定，就里里外外地忙乎起来
了，洗菜的洗菜，剥葱的剥葱，就只听见四爷站在院子里吆五喝六地&ldquo;小二，烧水！
&rdquo;&ldquo;小三儿，拍蒜！
&rdquo;得到的总是喜气洋洋干脆利落的&ldquo;哎！
&rdquo;&ldquo;喳！
&rdquo;&ldquo;来喽！
&rdquo;把个四爷威风得没着没落的。
　　13. 老公泡妞：第二天晚上，携同几个花枝招展的闺蜜一出现在宋庄某个大院落里，里面的气氛立
马就异样了。
院子里的空气顿时被闺蜜们的旗袍装和吊带装给搞得荷尔蒙密度猛增。
不过闺蜜们很给力，无视各型艺术帅哥，径直奔赴老公身边，勾肩搭背莺莺燕燕地将老公和他
的YOKO团团围住，百般媚笑地给他俩充当翻译。
于是，现场各种羡慕嫉妒恨的眼神纷纷落在老公身上&hellip;&hellip;　　14. 不醉不归：在苗寨的七天
，不管在谁家，都只有早晨醒来那半个小时是醒着的。
余下的一整天都是在米酒的醇香中和低婉回旋的歌声中醉眼迷离地度过。
与其说是沉醉在酒乡里，还不如说是沉醉在那一份全然放心的安全里。
千山万水之后的小寨，青山、秀水、人纯、歌美，在这里醉，就像迷蒙地躺在妈妈的摇篮里，温暖而
明媚，美丽而安全。
弥漫着酒乡的苗寨，让人浑然忘却身外之物，让人回到最初的自己，让人在飘飘然中幸福得伤感。
　　15. 失窃：与打电话的妇女约见在某天桥，她说她是南城方庄一带的一个出租公司的坐班职员。
上下班的时候，她总是隐约看见家附近的厕所旁边两墙的夹缝中间，有个类似钱包的东西在一根铁丝
上面随风飘荡。
出于好奇，有天她找了根棍子把那东西钩了出来，发现是一个除了钱各种证件都在里面的钱包。
她断定是被小偷取了钱后随意抛弃的，于是从中找出我的名片，于是便呼了我&hellip;&hellip;　　16. 
自杀：总结了一下我钟爱的死法，万变不离其宗。
那就是，一定要尖锐而迅捷，迅捷到感觉不到疼，而只有瞬间血肉横飞的快感。
在这个前提下，怎么碎尸万段都可以，越碎越好。
　　17. 死亡沟通：父母的态度总是让我想起以临终关怀为主要议题的《西藏生死之书》。
其中介绍了西藏僧人的这样一个习惯：他们每天临睡之前都要把水杯洗干净，倒着放在桌面上。
因为，他们不知道第二天是否能醒来，于是，他们把每一天都当成最后一天来过；于是要在每天临睡
，都做好一切身后事，做好再也无法醒来的准备。
　　18. 葬礼：其实，所谓后事，无非是生前事，未了的心愿，逐一了了，不给自己留遗
憾&mdash;&mdash;存折和保险都交代给家人；日记，该烧的烧了，里面的情感，该送还谁就送还谁；
该还的钱还了；该道歉的道歉了；该善待的赶紧抓紧时间善待；该看的朋友挨个儿看看；还可以趁着
绝症，觍着脸把不敢和不能表白的感情全表白了。
　　19. 梦想：我跟别人说，我后半生的梦想就是去当小学老师，孩子的创造力和想象力需要被保护，
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自尊心需要被保护。
这些都被保护好了，人性的基础也就打好了，那么，还怕这个世界不朝着好的方向发展么？
　　20. 当老师：嗓门天生洪亮，所以父母曾经深表担忧地说：&ldquo;一屋子的男生都盖不过你一人
的声音。
&rdquo;也曾经被称为&ldquo;暴怒女&rdquo;，就是因为在拍案而起的时候声色俱厉。
但几周下来，每天七八个小时的说话量，使得我每到下午就变得异常温柔，每到周末就变得异常安静
；使得我在朋友面前习惯了半辈子的朗声大笑终于如愿以偿地变成了得体的微笑&mdash;&mdash;除了
在学校，能不说话就不说话了。
　　21.土豆：让我心痛难忍的，不仅是一个十二岁的孩子过早地承担了生活的责任，不仅是每天凌晨
三点二十分在黑夜中的守候，也不仅仅是孩子每夜要承受的孤独，更让我心痛的是，孩子本身对这一
切的懵懂天真&mdash;&mdash;他不知道，他的行为是如何地让人心疼让人感动。
对他来说，这一切，只是证明了妈妈爱吃他做的土豆丝！
　　22.猪：我就是这样一再地被学生给我爆出的冷门教育着&mdash;&mdash;每一颗心灵都是鲜活的，
不容忽视的。
角落里的那个不被关注的孩子，可能有着异常丰富的内心世界。
他们默默地观察着世界，默默地思索着，孤独地思索着，却从来没人倾听，没人可以交流。
　　23.崔健：按键落下，那个震撼了我半生的声音响起，当录音机里的男人扯着嗓子从心底里吼
出&ldquo;咿呀&hellip;&hellip;&rdquo;我们集体沦陷了，从此成为这个叫&ldquo;崔健&rdquo;的男人的
信徒。
那晚，我们大醉，听了一遍又一遍，只一晚，便学会了《新长征路上的摇滚》里的所有歌曲。
那些旋律、节奏和歌词，如刻在骨头里般，从此不忘。
　　24.周云蓬：&ldquo;不要做克拉玛依的孩子，火烧痛皮肤让亲娘心焦，不要做沙兰镇的孩子，水
底下漆黑他睡不着 &hellip;&hellip;&rdquo;《中国孩子》从一开始就为我们罗列了近年来发生的人间惨
剧，刺耳并刺心。
而最后的两句更是振聋发聩：&ldquo;不要做中国人的孩子，爸爸妈妈都是些怯懦的人，为证明他们的
铁石心肠，死到临头让领导先走。
&rdquo;　　25.迈克尔：这是怎样的一个人？
拥有一种怎样的常人难以拥有的大情怀？
支撑他的是怎样顽强的信念？
对一个完全有条件花天酒地地独享自己荣耀的流行歌星来说，这简直是一个不可思议的谜！
　　26.刘索拉：在我的观赏经验中，除了摇滚，一般的演出都是从低到高循序渐进的，而观众的情绪
也是随之渐渐饱胀，最后到达高潮。
可索拉却如此地出人意料，还没等观众的情绪稳定下来，鼓与琵琶就突然声嘶力竭地急奔而来，鼓声
奔涌激荡，而琵琶古琴则大珠小珠嘈嘈切切，狂放、逍遥甚至粗野。
如此地先声夺人，没有前戏就直接进入高潮，那么后面怎么办？
　　27.夏佳：&ldquo;新晴原野旷，极目无氛垢&rdquo;。
这是一场太温柔、太干净的心灵之旅。
舞台上的夏佳不善言辞，但是他的音乐却表达了最为细腻的情感。
而钢琴这件乐器，因为夏佳而从此改变了在我心目中的造型&mdash;&mdash;它不再外向，不再华丽，
而是沉静、内敛、羞涩和全心的温柔。
　　28.意大利爵士：即兴SOLO是必不可少的，起承转合之间全是令人血脉贲张的精准华彩。
大多时候，三种乐器各自为政地和谐着&mdash;&mdash;各自清晰又浑然一体，层层叠叠将情绪推向高
潮。
当然，这个乐队的情绪是多变的。
开始时的轻柔、忧郁，中段的奔腾、冒失和跌跌撞撞，后半段令人忍俊不禁的调侃和自我解
嘲&mdash;&mdash;他们的确是俏皮的，快结束的时候，突然来了一分钟的中国小调，不防备地起，又
突然不防备地戛然而止。
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　　29.皮娜：演出在激烈处戛然而止，全场观众一下子跳起来呼喊尖叫，不尖叫无以宣泄内心饱胀得
无以复加的情感。
就像现在，不为皮娜?鲍什写点什么就无以宣泄我内心的悲伤一样&mdash;&mdash;而皮娜?鲍什也正如
《春之祭》的结尾一样，在生命奔流的华美处戛然而止&mdash;&mdash;五天前，她还正在做着欧洲巡
演的准备。
　　30.比诺什：而对于比诺什的忠实拥趸来说，如此近距离地接触比诺什，与她在同一屋顶下彼此感
受着心跳和呼吸，不能不说是一种奇妙的体验。
此时的她不再是优雅的兰蔻代言人，不再是遥不可及的电影女神，而是与你一样吃喝拉撒一样爱恨情
仇的小女人。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　海燕的爆发力极强，她能在朋友家一言不合就毫无前兆地突然掀翻火锅，同时向男友头上飞过去
一个啤酒瓶子，然后发疯似的跑出院门，狂砸男友借来的面包车，砸碎了风挡玻璃还消耗不完她的愤
怒和力气，她还可以接着冲进车里一把把方向盘拔出来&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;我的野蛮情
敌　　走在路上，我们的脚步故意放得很慢，几乎是横着走的，说话声音故意放得很大，笑声肆意得
有些走音儿，可就是这样磨磨蹭蹭地一直走回学校，也没有遇见传说中的流氓，最终也没机会将他们
一脚踢成残废，跪地求饶。
　　&mdash;&mdash;遇流氓记　　YOKO不会中文，只能用英语交流，而老公则连英文都不会，所以
，诸般情话，只能由我们七嘴八舌地传达&hellip;&hellip;尤其是我，连&ldquo;my husband very love you
，please love him too&rdquo;这样笨拙的英语都脱口而出了&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;帮老公泡
妞　　可一次又一次恋爱，都热烈开始但很快无疾而终，因为我知道脱光了在一起就会怀孕，所以每
每到男孩子激情难耐要脱我衣服的时候，我总是以命相搏，每每都是男孩精疲力竭颓然倒地，而我总
是骄傲地完胜！
但之后不久，总会得到&ldquo;我们性格不合适&rdquo;之类的托词，被甩。
每次被甩，我都死活想不明白，好好的为什么突然就不要我了？
　　&mdash;&mdash;我的性经验史
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编辑推荐

　  1. 也许你不知道唐拉拉，但你会对她的身份感兴趣：广告人、记者、乐评人、民工小学班主任、媒
体公关及演艺策划人、职业经理人、文艺女中年。
　  2. 《年轻时做过的那些荒唐事儿》分两部分，《鸡零狗碎的日子》文风潇洒、跌宕激昂：主要搜罗
了年轻时她做过的一些缺德事儿，打架、自杀、等流氓、喝酒、行窃、看毛片&hellip;&hellip;甚至，帮
老公泡妞；《文艺青年的事儿》字字珠玑、刁钻独到：崔健、夏佳、周云蓬、赵老大、皮娜&middot;
鲍什&hellip;&hellip;这些艺评已被四处转载、遍布江湖。
　  3. 《年轻时做过的那些荒唐事儿》封面跳脱图书的常规设计思路，独辟蹊径。
全文彩色印刷，并有精彩配图，纸张细腻。
加上内容激情独到，相信您会爱不释手，愿意收藏。
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