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前言

欲望与智慧的圣典在金赛和海蒂惊世骇俗的性学报告出现之前，就有不胜枚举的性学专著在东方和西
方问世。
其中，以古印度的《印度爱经》、古波斯的《波斯爱经》及古代中国的《素女经》最为著名，均对后
世性学领域的研究产生了巨大的影响。
其中，《印度爱经》更被称为世界范围内的性爱圣典，后世对印度文化的探究和考察，几乎都难以回
避这部皇皇巨著。
《印度爱经》（又名《筏蹉衍那的爱经》或《关于爱的格言》）为古印度学者筏蹉衍那所著。
从后来出现的同类书籍及其作者表述来看，几乎所有人都把筏蹉衍那的这本“爱经”当成印度两性文
学的开山之作。
关于作者的生平，仅能从旁证中推断他生活于公元1世纪到6世纪之间。
甚至有学者指出，他的真名叫莫拉那迦，筏蹉衍那不过是他的家族姓氏。
今天看来，《印度爱经》的文献价值远远超过了它的性爱指导意义。
比如，书中对古度各个地区不同种群的女人在两性生活中的表现，都有较详尽的介绍，这对民俗学家
了解湮灭在历史中的神秘习俗有着具体的帮助。
而作者对性虐所表现出的厌恶（本书列举了三起在性事中误伤伴侣的事件），对当时有专家提出在水
中练习性爱技巧的说法（指某些高难度的性爱姿势可以借助水的浮力得以练习并免除伤害），也从宗
教角度给予否定，这些可以让我们了解当时印度社会性观念的特别之处。
由于本书创作的时代过于久远，以及作品强烈的地域文化色彩，使本书的部分内容难以避免产生歧义
和异议。
譬如，书中提到古印度某些地区，已婚男人可以邀请朋友，一起同自己的妻子进行交欢；妓女出卖自
己的身体属于正常的社会现象，在她们身上，也经常发生群交。
作者对这种现象并没有提出异议，而是将群交作为性爱的一种正常方式加以介绍。
此外，书中提及若一个女子失去了处子之身，便丧失了与同一种姓男子结婚的权利，这当然有其民俗
和宗教的背景。
在翻译过程中，对于这些内容并未刻意删除，而是保留文献的完整性，读者阅读时自然可以了解其与
现代文明、性文明的差异之处，并加以甄别。
本书不厌其烦地介绍男女在身体条件、性欲强度等方面的差别，详细加以分类，并针对不同的性爱姿
势详加说明。
作者对所谓六十四艺推崇备至，将其作为本书重要主题加以阐述，其中相当一部分内容为作者津津乐
道，而在现今看来却是寡淡无味。
因为今人对当时的社会状况以及人们普遍的性观念尚缺乏深入了解，所以这种当下的观感自然有其局
限的一面。
《印度爱经》对男女性心理的阐述，是全书最为精彩之处，犹如男女爱情浮世绘。
它将男女的结合分为七种类型，分别命名为“爱火重燃”、“春情萌动”、“露水欢情”、“替身表
演”、“到此一游”、“虚情苟合”和“真情流露”，仅从命名便让人浮想联翩。
作者通过简单的分类，对世俗社会的男女性关系给予了准确的剖析，这在今天看来，仍然具有警示作
用。
而且他对当时形形色色的社会关系，从两性关系的角度予以揭示：富人们占据着绝大多数社会资源，
女人则是社会资源中的一个组成部分。
书中详细描述了古印度人从恋爱到结婚的一般程序，并且提倡婚后的前三天甚至更长时间要保持节欲
。
“不管怎样，新婚前三天的节欲是必须的，一结婚就交欢，对双方和这个家庭都不好。
”这在今天的人们看来，几乎不可思议，但考虑到当时的婚姻多为媒妁之言，新婚夫妇犹如陌生人，
这个建议可以说是非常睿智的。
“要是结婚头天晚上，一个还不熟悉的男人就强行和她发生关系，她会感到不适应，甚至会觉得是被
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一个陌生人强暴。
这样一来，她就有可能从此对男女交欢产生厌恶或恐惧感，还会憎恶男人。
”粗暴的性行为会导致女性性冷感，早已为现代性学研究者所证实，但早在数千年前的古印度，性学
家们已经有此洞见。
综上所述，文中关于两性心理、相处之道的精彩论述比比皆是，可以看出本书的主旨在于揭示两性关
系的复杂层面，并且以空前的雄心和宏大的视野，对世俗男女的性爱迷津给予指导。
其关于新婚一节的阐述，叙述生动且细致入微，远超某些粗制滥造的“新婚必读手册”之类图书，即
使对现代社会的青年男女们，也有着现实的指导意义。
而关于女性如何主动找到属意的婚恋对象，作者也有相当精辟的论述。
他提倡女性放下羞涩和矜持，大胆追求属于自己的幸福，不要为世俗的观念所束缚，这种观念在今天
仍然闪耀着睿智的光辉。
筏蹉衍那在《印度爱经》中详细描绘了一位市民的日常生活。
他在城里或者乡村会有较宽敞的住宅，位置经过精心挑选，附近有优质的水源，住宅内有足够多的房
间以满足不同的功用，甚至有的房间是专门用于男女会面的。
所有的家具和摆设都显示出主人的生活细节、格调及品位。
筏蹉衍那不厌其烦地描述其住宅的布局，门前的花园，亭中的藤蔓和座椅，居处四周开放的香气四溢
的花朵，以及其出行和办正事前近乎苛刻的打扮。
除此之外，《印度爱经》关于一个女人如何经营自己的家庭，少女如何追求属意的男人，交际花如何
与形色各异的男人周旋，等等，都有引人入胜的刻画。
它所注目的范围如此之广泛，观察如此之细微，描述如此之生动，让我们不难理解《印度爱经》为何
能对印度的文学和艺术产生巨大的影响。
确实，从4世纪开始，《印度爱经》便成为以爱情为主题的文学、雕塑和绘画等艺术领域内的“圣典
”，这种说法显然毫不为过。
但凡稍懂梵文诗歌，尤其是懂史诗和戏剧知识的人，都会同意以上观点，几乎没有一本书能像筏蹉衍
那的《印度爱经》那样，影响着人们对情爱主题的思考。
将这个观点加以延伸，甚至在今天的印度宗教语言中，也能看到这种影响无处不在。
即使在本书最早的英译本出现的19世纪，由于社会偏见，《印度爱经》仍被纳入情色书籍的范围，长
期受到打压和轻视。
但纵观全书，《印度爱经》的主要构成部分与色情完全无关。
本书第一章讨论一个市民的标准形态，以及对女人饶有意趣的分类剖析，第二章讲述男女如何相处，
第三章则讨论如何追求结婚的对象，第四章描述更广泛的家庭生活，第五章揭露婚外情的诸多形态，
第六章描述古印度交际花的生活以及一些药用知识，总体上是一部情趣盎然的两性专著。
从《印度爱经》的整体内容来看，它与那些教授男人诱惑和享乐技巧的图书有着相当大的区别。
相对于大部分性书中赤裸的男性利益和视角，筏蹉衍那主要探讨求爱、婚姻和妇道，并且对当时社会
的一般婚恋状况有细致的考察和描述。
如果说大部分两性书籍是为男人而著，《印度爱经》则有相当厚重的篇幅是为女人而设，其对妇道的
描绘并非无条件地让女人恪守道德规则，而是引导她们有技巧地经营夫妻生活和家庭的幸福。
尽管书中关于这方面的观念，有着功利主义和时代背景、民俗宗教的局限，但相对于古代其他性学专
著，仍然是十分超前的，带有严肃的社会科学的色彩。
在《印度爱经》所描绘的印度社会画卷中，膜拜神祇的人们，履行着自己的职责，快乐且全心全意地
享受生活。
这种生活并非理想主义者笔下完美无缺的塑造，而是更为清晰地观照出一幅理性的、快乐生活的图景
。
作者并不是要给我们描述一个理想社会，而是指导人们怎样在现存社会中度过快乐的一生。
朗读者
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内容概要

　　古印度是一个注重生活和享乐的国度，有着悠久的性爱传统，《印度爱经》即是成书于公元4—6
世纪的性爱经典。
由英国人理查?波顿翻译出版后，在西方世界引起轰动。

　　这部书描述了两性生活中男女各自的特征，男女恋人如何相处，如何追求喜欢的对象，如何避免
第三者插足，交际花们如何能够挑选到好男人，以及完美女人需要拥有的特质等要点。
这是一本关于古印度人如何进行求爱、结婚以及两性关系的社会档案，是了解古印度爱情、婚姻和两
性文化与社会风俗的重要读物。

　　在这片造出世界上第一架“合欢秋千”的土地上，人们认为性不是生活的附庸，而是传统生活非
常重要的组成部分。
从求爱到婚姻，从恋人相依到妻妾共处，从国公、贵族，到穷人、交际花，从纯洁的恋爱到婚外情，
从印度北部到南部，筏磋衍那告诉人们爱情与婚姻的维持自有其技巧和方式。
透过其笔端，可以遥遥望见那个神秘国度里，膜拜神祇的人们快乐且全心全意地享受着性爱生活。

　　《爱经》提醒爱人们，性爱只是旅程，并非终点。
在这里，与情爱有关的技巧俯拾即是。

　　完美六十四艺：装饰打扮、敬奉神灵、唱歌跳舞、调制果汁、作诗颂文⋯⋯
　　八种拥抱法：冲击式、缠绕式、爬树式、小米大米式、水乳交融式⋯⋯
　　五种亲吻类型：斜式吻、牵引吻、压迫吻、强压吻⋯⋯
　　七种牙齿咬法：隐藏之咬、小点之线、碎云之咬⋯⋯
　　七种男女相处情态：爱火重燃、春情萌动、露水欢情、到此一游⋯⋯
　　爱的十级程度：一见钟情、心有灵犀、朝思暮想、辗转反侧、失魂落魄、形容憔悴、郁郁寡欢⋯
⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<印度爱经>>

作者简介

　　筏蹉衍那：印度人，具体生卒年不详，大约生活在公元4世纪到6世纪。

　　理查·波顿（1821—1890），英国军官，著名探险家、语言学家、人类学家，通晓25种语言和15
种方言，出版43卷探险记，30卷译著，包括《一千零一夜》《印度爱经》《波斯爱经》等作品。
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书籍目录
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章节摘录

学习《爱经》，可以从身边熟悉、信赖的朋友那里着手，没经验的向有经验的请教，也可以是双方相
互研究，共同探讨。
比如《爱经》里包含六十四艺，完全可以通过向有经验者请教而习得。
传授者可以是已婚女性，最好是一些熟悉的女性朋友，像最信任的姐姐，或者姨妈、姑姑等至亲的长
辈，甚至于年长的女仆、寄住在家里的女性等，都是请教的对象。
——《爱经》的秘密作为一个频频出入于社交场合的男人，应当和洗衣工、理发师、牧人、花匠、药
剂师、卖槟榔的小贩、酒馆老板、艺师、门客和弄臣交朋友，也应当是他们妻子的朋友。
要是一个人能同时成为男女双方的好朋友，那就适合成为这对恋人的信使。
而作为一个“送信人”，他最好能说会道、反应机敏、胆大心细、经验丰富。
另外，他还要会察言观色，特别是看清男人的心思，理解能力强，能应付突然出现的紧急状况。
总之，一个聪明机敏的男人，不用担心没有朋友。
他不仅善解人意，还能根据不同的情况，快速地挑选出相宜的时间和地点。
这样的男人，要获取一个女人的欢心唾手可得，即便那个女人的眼光很高。
——《爱经》的秘密一般来说，到达高潮所需的时间，男人要比女人快。
所以性学专家都建议性爱之前，男人要进行一段爱抚“前戏”，这样有利于调动女人的情欲，以便拉
近男女高潮点的时间，最终攀上欲望的顶峰。
前人认为，普遍来说，身材苗条的女人比较容易到达高潮，而丰满健壮型的女人，则需要在交欢之前
多进行亲吻、拥抱、爱抚等动作，这样才能提前调动性趣，直到能与男人同步。
——来自身心的愉悦如果一个男人能熟练运用六十四艺，就算他在其他方面的知识非常匮乏，仍然是
社交场合中的中心人物。
想一想吧，无论是学者还是坏蛋、妓女，都那么尊敬六十四艺，还会有哪个男人不尊重它！
六十四艺充满魅力，受人尊敬，还能让女性才能得到提升，因此，阿蒙契把它称作女人的最爱。
——来自身心的愉悦当男人用力咬女人的时候，女人唯一做的事情，就是以牙还牙，用劲地回咬他。
之后的日子，不管是在公共场所还是僻静之处，只要看到对方身上的印记，她都会意地微笑，或者捂
着嘴忍着不笑出声来。
面对他的展示，她要以气恼的表情，给他看自己身上被咬过的记号。
这样的爱情不仅甜蜜，更能持久。
——来自身心的愉悦男人要明白，一个被女人深深爱着的男人是多么伟大和光荣。
只要有了这种荣誉感和目标，他就会以实际行动去尊重女人，给予彼此互敬互爱的信心。
而那些看不起女人的男人，那些觉得女人无理取闹的男人，因为他们不了解女人的内心，就会像无知
的动物一样遭人鄙视。
如果男人不去了解姑娘的内心，强迫与之交欢，这样姑娘就会变得焦虑、沮丧和神经质，并会因此憎
恨这个男人甚至所有的男人。
如果一个女人的爱无法得到男人的理解和回应，她就会心如死灰，不仅极度厌恶自己的男人，还会勾
引别的男人，让他们付出沉重的代价。
——求爱和婚姻的艺术同写诗之类的社交、娱乐活动一样，婚姻应当在同一种姓之间产生，讲究门当
户对，不高攀，也不低就，一切都应符合我们的身份。
要是男人高攀上姑娘，成婚后就得像奴仆一样，一辈子侍候妻子和她的家人，这样的婚姻何来美满？
而低就的婚姻也不可能幸福，因为高高在上的男人，还有他的亲戚们，都看不起这样的女人，对她指
手画脚，缺乏尊重。
不过，只要男女双方真的相爱，那么就算有些条件不对等，双方的亲友都应当互相尊重，只有这样，
婚姻才能幸福。
所以，男人不能为了迎合家人的希望，就去高攀有权势人家的姑娘，也不要出于某些原因，迎娶一个
出身卑微的妻子，然后随时对她施以拳脚。
——求爱和婚姻的艺术一个有远见的姑娘，要选择嫁给一个她喜欢的男人，或者一个懂得迁就顺从她
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，愿意带给她欢乐的男人。
要是为了财富，任由父母把她嫁给一个有钱人，却不计较新郎的品质、才能和性格；或者嫁给一个讨
了几个老婆的人做小妾，即便他品行好，顺从她，身体强壮有力，处处讨她欢心，他们最终还是没法
做到心心相印。
一个有主见的男人，即使他没有钱，长相普通，要是对她很温顺，也比那些相貌出众、风度翩翩而同
时拥有多个老婆的男人要好得多。
因为有钱人不会对感情专一，从他妻妾成群就可得知。
妻妾成群的有钱人，与妻子多数是同床异梦，互不信任。
从表面看，他们的生活好像热闹非凡，多姿多彩，实际上他们的内心都非常孤独。
那些贪图他们钱财的妻妾们，最后大多都红杏出墙。
那些意志不坚强的人，社会地位越来越低的人，垂暮之人，以及背井离乡四处求生的人，都不可以托
付终身。
至于妻妾成群的人，偶尔才会记起某个妻子。
而只知享乐、不想干活的人，更是滥赌成性，把妻子当成物品，说不定哪天就拿去输掉了。
在世间众多男人中，只有那种人品好，令她喜欢的人，才适合做她的丈夫。
这样的男人一辈子都只为她牵挂，也被她牵挂着。
——求爱和婚姻的艺术
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后记
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编辑推荐

《印度爱经》:公元前6世纪，12位教典学者编著了婆罗门神学的情爱教典。
公元4世纪左右，一位宫廷诗人将先人的知识整理成《爱经》。
19世纪，英国一位探险家从印度各地的图书馆中找到了残缺不齐的手抄本，于1883年将其翻译成英文
，但屡次遭禁，于是改头换面以学术著作推出。
这就是呈现在读者面前的《印度爱经》。
这部东方的性学巨著，已经成为世界级的圣典，为无数世俗男女指点迷津。
《爱经》提醒爱人们，性爱只是旅程，并非终点。
在这里，与情爱有关的技巧俯拾即是。
完美六十四艺：装饰打扮、敬奉神灵、唱歌跳舞、调制果汁、作诗颂文⋯⋯八种拥抱法：冲击式、缠
绕式、爬树式、小米大米式、水乳交融式⋯⋯五种亲吻类型：斜式吻、牵引吻、压迫吻、强压吻⋯⋯
七种牙齿咬法：隐藏之咬、小点之线、碎云之咬⋯⋯七种男女相处情态：爱火重燃、春情萌动、露水
欢情、到此一游⋯⋯
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