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前言

前 言意大利航海家哥伦布说过：“世间属于勇者。
”孩子缺乏勇敢，胆小怯懦，会使其将来无法适应未来社会竞争的需要。
对孩子的胆量，要从小培养；对孩子的勇敢精神，应从小训练。
某杂志曾记载过这样一个故事：有一位小学五年级的男孩，因为无法忍受本校一位高年级有“小霸王
”之称的学生的欺侮，竟吞下了大量的安眠药，怀着无比的恐惧含恨离开了人世。
在他自杀的前一天，“小霸王”曾在放学回家的路上拦住了他，要他明天务必“孝敬”一条烟，否则
就会让他好看。
在此之前，“小霸王”对他也曾有过多次类似的敲诈和威胁，有几次因为没做好，他被“小霸王”打
得鼻子、嘴巴出血。
这个可怜的男孩不敢告诉父母和老师，因为“小霸王”威胁他说：“要是敢告诉老师和父母，以后就
别想好过！
”过分的胆小懦弱加上求助无援最终使一个可爱的生命过早地凋零。
如此令人寒心的惨例使人在震惊之余自然地联想到造成孩子轻生背后的原因：除了教育体制的滞后及
其他方面的因素外，最直接最关键的还是孩子自身缺乏勇敢，胆小懦弱的性格所致。
其实，在生活中缺乏勇敢、胆小懦弱的孩子有很多。
一份调查资料表明，正常儿童中，90%以上存在着不同程度的害怕心理；40%左右2～4岁儿童至少有一
种害怕；43%的6～12岁儿童则有7种以上的害怕。
缺乏勇敢，已经成了现代孩子的一种心理疾患。
现在的孩子大多数都是独生子女，受到大人的无限宠爱，有些父母宁可自己历尽磨难，也不忍心让孩
子吃一点点苦，受一点点累，千方百计为孩子铺垫人生坦途，结果造成了孩子缺乏勇敢的精神——不
少孩子入学了还不敢独自睡觉，不敢一人上学或回家，不敢走夜路，怕这怕那甚至怕自己的影子，乃
至不敢与人坦率自然地交往，不敢在公众场合发言，在面对陌生人或不熟悉的环境时变得局促不安。
更是怕各种挫折失败，怕考试不能得满分，怕评不上“三好”，怕老师批评，怕同学笑话。
对有难度的事不敢去做，也不敢担责任，没有一种什么事都愿去试一试的勇气——这些孩子，尽管他
们的思维能力和才华与其他孩子一样，但是由于缺乏勇敢，不能与人竞争，不适应激烈的社会环境，
像温室里的花朵经不住风霜一样，经不起挫折和打击，将来在事业上是很难有所成就的。
歌德曾写过一首诗：你若失去了财产——你只失去了一点。
你若失去了荣誉——你丢掉了许多。
你若失去了勇敢——你就把一切都失掉了。
这首诗指出了勇敢这一宝贵的人格品质对于人一生的重要意义。
21世纪的世界舞台处处充满了竞争，充满了风险，一个人只有具备不怕困难、不怕挫折、不怕失败的
勇敢精神，才能争得一席之地。
所以，作为父母，在重视孩子的智力、重视孩子营养的同时，也应重视培养孩子的勇敢精神。
那么，父母应该如何帮助孩子踢开“缺乏勇敢、胆小懦弱”这块绊脚石，勇往直前地向前冲呢？
本书即从改变父母的教育态度、丰富孩子的生活经验、增加孩子的活动机会、加强孩子的交往能力、
提高孩子的竞争筹码、如何与孩子沟通6个方面给予了详尽的解答。
本书案例的选择典型、新颖，理论深入浅出、通俗易懂，技巧简单实用，具有很强的知识性、阅读性
和操作性。
为了增强本书的趣味性，每一节的后面还附有一则“勇敢小笑话”。
所以说，本书融知识性、阅读性、操作性、趣味性于一体，能够让您在轻松的阅读中，学会教孩子勇
敢的方法，从而让孩子勇敢地面对生活——敢于与他人交往和接触，敢于面对生活中出现的困难，敢
于正视自己的行为⋯⋯
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内容概要

本书即从改变父母的教育态度、丰富孩子的生活经验、增加孩子的活动机会、加强孩子的交往能力、
提高孩子的竞争筹码、如何与孩子沟通6个方面给予了详尽的解答。
本书案例的选择典型、新颖，理论深入浅出、通俗易懂，技巧简单实用，具有很强的知识性、阅读性
和操作性。
    为了增强本书的趣味性，每一节的后面还附有一则“勇敢小笑话”。
所以说，本书融知识性、阅读性、操作性、趣味性于一体，能够让您在轻松的阅读中，学会教孩子勇
敢的方法，从而让孩子勇敢地面对生活——敢于与他人交往和接触，敢于面对生活中出现的困难，敢
于正视自己的行为⋯⋯
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媒体关注与评论

缺乏勇敢，已经成了现代孩子的主要心理疾患。
调查研究表明，90%以上的儿童存在不同程度的害怕心理。
有的孩子家里一来客人就躲进角落；上课不敢回答问题；做事总是畏手畏脚，怕别人耻笑；有人欺负
不敢反抗；天黑不敢出门；看了恐怖电视夜里就睡不着觉；看见虫子就惊叫⋯⋯越来越多的孩子变成
了温室花朵，无法面对成长中的挫折和竞争激烈的社会现实。
本书系统剖析了孩子胆小的原因，全面地提出了有针对性的解决方法，让您的孩子敢说、敢想、敢做
。
歌德说过：“你若失去了勇敢——你就把一切都失掉了。
”多给您的孩子一个微笑、一份鼓励、一片自由挥洒的天空，才能培养出有主见、有勇气、有竞争力
的勇敢孩子！
 缺乏勇敢，已经成了现代社会孩子的主要心理疾患。
调查研究表明，基本上所有儿童都存在不同程度的害怕心理。
剖腹产带来的先天不足、社会环境和观念的引导、家长的教育方式不当⋯⋯越来越多的孩子变成了温
室花朵，无法面对成长中的挫折和竞争激烈的社会现实。
教孩子勇敢已成为家庭教育的重中之重。
棍棒之下开不出鲜花，多给您的孩子一个微笑、一个拥抱、一个信任的眼神，成就一片让孩子自由挥
洒的天空，才能培养出有主见、有勇气、有竞争力的勇敢孩子！
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编辑推荐

《教孩子勇敢》：赏识 用温情打动孩子，尊重、放手是培养勇敢幼苗的雨露。
历练 孩子经历越多越胆大，在玩耍中增长智慧和勇气。
挫折教育 不失败才不正常，让孩子敢说、敢想、敢做。
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