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内容概要

本书是作者持续15年研读与临床实践《黄帝内经》的心得集。
《黄帝内经》是由一道道难关组成的，每往前一步都是一关，而且关口是无止境的；“觉悟”既代表
我们人认识世界的基本能力，也表明觉悟将贯穿整个学习过程。
全书分为文字关，文化关，解悟关和实践关四个过程。
作者力图从语言、文化、内涵到应用帮助《黄帝内经》的读者和中医文化爱好者打通一条新颖而广阔
的道路出来。
这本书既是作者阶段性的思想总结，也是一本难得的对中国传统中医文化的现代式的全面解读。
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1964年出生于北京，1988年毕业于北京中医药大学，任北京中医药大学附属东直门医院主治医师。
1997年赴美，现任加州中医药大学教授，博士班导师，东方医学博士。
受聘《中医杂志》（英文版）编委，世界针灸学会联合会交流中心学术部主任。
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