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内容概要

　　《承门中医治病三绝招：点穴按摩·针灸·中药验方》共分三部分。
第一部分为常用经络腧穴，介绍了常用经络穴位的经典论述和临床治验。
第二部分为常用推拿手法，介绍了临床常用的推拿方法。
第三部分为常见病承门治疗三绝招，介绍了临床上常见的42种病症及疑难杂症，使用中医三绝招——
点穴按摩、针灸、中药验方的多种临床治验方法。
本书文字简练，通俗易懂，理念突出实效，一学就会，安全可靠。
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作者简介

　　王占伟，沈阳军区司令部门诊部辅助诊疗科主任兼中西医康复疼痛科主任，副主任医师。
毕业于第四军医大学临床医学专业（大学本科），又续读于辽宁中医药大学中西医结合专业硕士研究
生班。
多年来从事部队机关及高级首长的医疗保健工作以及对外医疗门诊工作。
为近代著名针灸大家承淡安先生第二代传人，得其真传。
多年来，潜心研究了师门的推拿针灸术，主编了《承门中医针经宝典图谱》、《承门易经筋推拿疗法
》、《承门经脉经筋诊病推拿挂图》、《承门易经筋微火针疗法》、《承门王氏头部、背部、腹部、
手部、足部的全息反射区及经筋推拿疗法》。
　　结合传统火针及毫针的各自特点，研创并实践了微火针的临床应用，表现出了不凡的治疗效果。
作者还致力于老年心脑血管疾病、糖尿病、前列腺疾病等许多慢性病及各种老年疼痛性疾病的康复与
保健，创造了独特的推拿术、针灸术、微火针术、刺血术等。
曾经为韩国全州VISION大学校长金荣满先生治愈了患有多年的颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症，并
通过3次治疗后疼痛消失，回国后未复发，特意派人送来感谢牌“现代华佗——神医”。
　　近年还曾主编有《常见病药膳调养丛书》、《中老年疾病调治》，在国家级专业期刊发表论文10
余篇。
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章节摘录

　　日常注意事项　　1.避免精神刺激、过度疲劳、饮食失调、继发感染等。
　　2.宜食清淡易消化，富有营养的食品。
热粥有益，有助于本病的康复。
忌食油腻肥甘之品，莫滥进补，以防滑肠。
　　3.大部分病人的预后良好，病久者癌变的危险性增高，有并发症者预后差。
　　4.出血量多，经中西药止血无效，当出现肠狭窄、肠梗阻、肠穿孑L、脓肿或瘘管形成、癌变等并
发症时，可考虑手术治疗。
　　9 大简便验方　　1.槐角9克，地锦草30克，薏苡仁15克，扁豆15克，煎汤，每日1剂。
　　2.莲子15克（冷水中浸1小时），山药30克，共煮至稠食用。
适用于脾虚者。
　　3.粳米100克，扁豆30克，加水煮粥至稠，加入葱、盐少许，常服。
　　4.羊肉500克，干姜12克，葱须1棵，入锅加水，黄酒适量，武火烧沸。
去浮沫，文火炖烂食用。
适用于久病、五更泻者。
　　5.黄连素片，每次2片，每日3次。
　　6.固本益肠片，每次4片，每日2次。
　　7.白头翁30克，黄芩9克，黄连6克，木香6克，槟榔9克，煎汤，每日1剂。
　　8.绿茶（3年以上，越陈效越佳）25克，加水适量，浓煎1杯，分次饮，1日饮尽。
　　9.中药灌肠：方剂，白头翁20克、苦参、白及、黄柏各15克、石榴皮10克，加水250毫升煎成100毫
升，冲人锡类散2支，冷却至37℃。
操作方法：将肛管插入肛门15厘米，然后将药液缓慢注入，保留3小时以上。
每晚1次，2周为1疗程，间休3天。
　　附：微火针效验疗法　　【法则】扶正祛邪，温补脾肾，调理胃肠。
　　【取穴】主穴：主筋结穴（阿是穴）、天枢、大肠俞。
配穴：足三里、上巨虚，寒湿证加神阙，湿热证加商阳，脾胃虚弱证加脾俞，脾肾阳虚证加肾俞、关
元。
严重者加刺长强。
主筋结穴在下腹痛最敏感处，次筋结穴多在脾俞、足三里、上巨虚处。
　　【操作】皮肤常规消毒。
用微火针快速点刺下腹痛最敏感处、天枢、大肠俞，每穴2-3针，深度0.5～1.0寸，不留针；神阙，微
火针点刺肚脐外周边缘6～8针，深度0.1～0.2寸，不留针，可以配合拔火罐；商阳点刺放血8～10滴；
肾俞、脾俞，微火针快速点刺2～3针，可以配合火罐闪罐法；足三里、关元毫针针刺捻转补法，留
针30分钟，使针感上下传导为佳，或微火针点刺2～3针，或艾灸法，施灸30分钟。
火针处创可贴覆盖。
　　【按语】微火针，以温热之力，补益脾肾，助阳固本，直取病灶最敏感处，疏通病灶经气，调畅
肠腑气机；天枢和大肠俞，属俞募配穴，擅长调理大肠，使其恢复正常功能。
火针神阙温中散寒，商阳为手阳明大肠经之井穴，擅长清除大肠湿热，火针肾俞、脾俞温补“先、后
天之本”，温肾助阳，温脾止泻；足三里，足阳明胃经之合穴，能补脾益胃；关元，属小肠募穴，能
补益下元，固本止泻。
　　【注】长强火针针刺止泻有奇效，但要注意进针深度，一般0.2～0.5寸即可，以免损伤直肠。
　　⋯⋯
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