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内容概要

　　怀孕前必须注意哪些事项？

　　如何进行孕期保健和运动？

　　如何循序做好胎教？

　　如何均衡合理地摄取营养？

　　分娩过程中应注意什么？

　　⋯⋯
　　这些都是想怀孕和已经怀孕的妇女最为关心的大问题。
你得到的答案，可能众说纷纭、莫衷一是，令你举棋不定、烦恼不已，既然如此，何不听孕产专家的
呢？

　　王晓梅、姜艳编著的《40周怀孕同步指导》提供系统、权威的孕期指导，从专业的角度诠释胎儿
发育、妊娠知识、饮食营养、运动保健、生活指南、医疗预防、胎教方案等多方面的内容，总结了准
妈咪应知的所有事项，并介绍了从准备怀孕到宝宝出生的过程中读者不知道的、想知道的和应该知道
的知识，在孕期日常生活注意事项、每月一些可能的异常情况、孕妈咪饮食宜忌、孕期准爸爸须知等
方面做出了全面的安排和细节指导，帮助孕妈咪解决等待过程中的各种疑惑，让孕妈咪和准爸爸共同
分享人生的喜悦与幸福。

　　《40周怀孕同步指导》内容丰富、科学实用，版式活泼、图片精美，给读者提供科学的孕产育知
识的同时，还能让读者得到轻松愉悦的阅读感受，既是新婚夫妇们准备怀孕的指导图书，又是每一位
孕妈咪完美度过孕产期的心备手册。
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作者简介

王晓梅，1994年毕业于首都医科大学，妇产科临床硕士，副主任医师，中华医学会会员，现从事围产
医学的临床医疗、教学、科研工作。
已发表多篇临床及科研论文，多次获得临床优秀医生、优秀教师称号，曾在院内教师基本功大赛上获
奖，所著论文曾获优秀论文奖。
参与编写了《术前早知道》等多部科普书籍。
其精湛的医术和优秀的品德赢得了广大孕妈妈的尊敬和信任。
 姜艳，2003年毕业于白求恩医科大学，获得学士学位，2006年毕业于首都医科大学，获得硕士学位，
主修妇产科学。
毕业后于北京妇产医院工作至今，现任北京妇产医院主治医师。
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章节摘录

版权页：   插图：    感冒的症状及危害 普通感冒和流行性感冒都是由病毒引起的呼吸道传染病。
普通感冒的主要病原是鼻病毒，一年四季几乎人人都可罹患，鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、全身酸痛是
常见症状，有时只发低热。
孕期患普通感冒的人很多，对胎儿影响不大，但如果较长时间体温持续在39℃左右，就有出现畸胎的
可能。
流行性感冒简称流感，病原是流感病毒，借空气和病人的鼻涕、唾液、痰液传播，传染性很强，常引
起大流行。
受感染后发冷发热，热度较高，头痛乏力，全身酸痛，常在发热消退时鼻塞、流涕、咽痛等症状才明
显。
患者体力消耗大，恢复也慢。
流感病毒不仅能使胎儿发生畸形，高热和病毒的毒性作用也能刺激子宫收缩，引起流产、早产。
有人调查了56例畸形儿，其中有10例产妇在怀孕当日至50天时患过流感。
所以，妊娠早期发生流感需谨慎。
 孕妈咪感冒应对法 如果孕妈咪感冒了，应尽快地控制感染，排除病毒，同时应采取措施让体温下降
。
若高烧到39℃以上，且持续3天以上，可分以下两种情况来处理。
 1.如果孕妈咪感冒的时间是处在排卵以后2周内，用药就可能对胎儿没有影响。
 2.如果感冒的孕妈咪处在排卵以后2周以上，这一时期，胎儿的中枢神经已开始发育，就可能会对胎儿
造成影响。
 如果出现以上情况，就需要与医生、家人共同商讨是否继续本次妊娠。
 若孕妈咪在怀孕3～8周之后患上感冒，并伴有高热，就对胎儿的影响较大。
病毒可透过胎盘进入胎儿体内，有可能造成胎儿先天性心脏病、兔唇、脑积水、无脑和小头畸形等。
感冒造成的高热和代谢紊乱产生的毒素会刺激子宫收缩，造成流产，新生儿的死亡率也会因此增高 因
此，孕妈咪感冒时，一定要去专科医院诊治，千万不能随意自行用药，尤其是阿司匹林类的药物，以
免对母体和胎儿造成不良影响。
 孕妈咪感冒后的处理方法 轻度感冒：可选用口服感冒清热冲剂或板蓝根冲剂等，并且多喝开水，同
时要注意休息、保暖，补充维生素C，感冒很快就会痊愈。
 重度感冒，伴有高热、剧咳时：可选用柴胡注射液退热和纯中药止咳糖浆止咳。
同时，也可采用物理降温法，如在额、颈部放置冰块，或以湿毛巾冷敷，或用30％左右的酒精（或将
白酒兑水冲淡1倍）擦浴。
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编辑推荐

《40周怀孕同步指导》内容丰富、科学实用，版式活泼、图片精美，给读者提供科学的孕产育知识的
同时，还能让读者得到轻松愉悦的阅读感受，既是新婚夫妇们准备怀孕的指导图书，又是每一位孕妈
咪完美度过孕产期的心备手册。
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