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内容概要

　　《家常营养菜谱》讲述了吃得美味和健康是人们追求饮食的终极目标，随着社会经济的不断发展
，食材不再受到地域和气候的限制，一年四季各种新鲜食材都可见到，可是，如何尽情运用这些丰富
的食材做出美味营养的菜肴呢？
这是摆在许多家庭面前的一大问题。
《家常营养菜谱》介绍了800多道不同风味的家常菜肴，配备的图文精美，制作过程的讲解通俗易懂，
根据这些制作方法来进行烹饪，简单易学。
还有操作要点的介绍和提示，让读者轻松制作日常三餐。
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作者简介

国家高级技师，研究生学历    现任北京神农庄园酒店副总经理兼行政总厨、河北神农庄园酒店副总经
理    2002年10月在二炮驻京机构烹饪大赛中荣获二等奖    2003年4月荣获第二届东方美食国际大奖赛特
金奖    2004年12月荣获全国第五届全国烹饪大赛二等奖    2005年4月荣获第三届首都营养美食“海德杯
”金奖    2006年4月荣获第二届“药都樟树杯”中华美食养生技术交流大赛个人全能金奖，同时荣获“
世界药膳美食名师”称号    2006年12月被评为京城名厨八大风云人物之一，被录入《北京当代名厨大
典》    2007年9月获得劳动部颁发的“营养配餐师”资格证    2007年12月获得国家级评委资格证书   
2008年12月荣获全国第六届烹饪大赛银奖    2009年3月被评为“中华餐饮十大杰出青年”    2009年7月被
聘为河南省鹤壁市技术职业学院客座教授    2009年9月被中国饭店协会授予“中国烹饪大师”称号   
2009年10月被商务部、中国饭店协会评为“中国名厨百人之一”    2010年10月参加韩国“大长今”杯世
界养生菜大赛，荣获个人特金奖    2011年9月参加第四届全国创新菜大赛，荣获个人金奖    2005年至今
，多次被北京电视台五套和九套、北京移动传媒、海淀电视台、石景山电视台等多家媒体报道，并与
电视台“天天饮食”栏目组合作录制《食尚神农，健康美食》，每周播放一道生态健康菜
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编辑推荐

吃得美味和健康是人们追求饮食的终极目标，随着社会经济的不断发展，食材不再受到地域和气候的
限制，一年四季各种新鲜食材都可见到，可是，如何尽情运用这些丰富的食材做出美味营养的菜肴呢
？
这是摆在许多家庭面前的一大问题。
《家常营养菜谱》介绍了800多道不同风味的家常菜肴，配备的图文精美，制作过程的讲解通俗易懂，
根据这些制作方法来进行烹饪，简单易学。
还有操作要点的介绍和提示，让读者轻松制作日常三餐。
本书由丁海涛编著。
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