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内容概要

《做自己的速妆达人（乐在其中）》主要从化妆基础要领入门，循序渐进的引导读者一步一步熟悉化
妆的基本操作流程。
然后详尽的介绍了十五款时下最流行的妆容，图文并茂，供读者参考和学习。
百变的妆容让读者迅速成为化妆达人，成为人群中最闪亮的女主角。
同时小乐老师还细心总结出了一些化妆过程的误区，为读者一一剖析，避免读者养成错误的化妆习惯
。
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作者简介

小乐，一个在中国化妆造型领域家喻户晓的名字，中国80后化妆师的领军人物。
从事化妆职业近8年，最早成立了中国首家化妆造型行业门户网站，影响了新生代造型师的人生理想
和化妆观念。
作为新生代中国化妆师的领军性人物，从小乐的身上，我们看到了中国化妆业所蕴藏着的无限商机和
发展潜力。
更难得的是，我们也看到了一个勤于思考、勇于创新、不断超越自我的当代中国青年的新形象。
从事化妆艺术多年来，小乐走过了前人没有走过的路，并以他的执著、激情和持续不断的创造力，抒
写着一个个传奇⋯⋯曾经担任2006年江苏卫视《绝对唱响》特邀造型师、2006年广东卫视《时尚365》
出镜造型师、2007年、2008年连续两届天津卫视《笑傲江湖》首席造型师、2008年湖南卫视《瘦身魔
方》出镜造型师、“2009年世界化妆大赛”中国区裁判长。
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书籍目录

第1章　时尚美妆常用产品
　洁肤类产品
　润肤类产品
　彩妆类产品
　粉底
　定妆粉
　胭脂
　眼影
　眼线
　眉笔
　美唇法宝
　美眼法宝
　化妆工具
第2章　化妆基本步骤解析
　修眉
　打出完美底妆
　定妆
　画眼线
　画眼影
　粘假睫毛
　画眉
　打腮红
　修容
　化嘴妆
第3章　十五款精致妆容
　迷你电眼妆
　圣诞妆
　水果妆
　工作面试妆
　白领职业妆
　阳光学生妆
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　高贵丽人妆
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　给男友化的妆
第4章　化妆的误区
　眉毛的修剪
　粉底的涂抹
　眉毛的画法
　美目贴自勺用法
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　眼影的涂抹
　眼线的画法
　睫毛夹的用法
　睫毛的刷去
　腮红的打造
　唇彩的涂抹
　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的速妆达人（乐在美中）>>

章节摘录

版权页：   插图：    美目贴 美目贴是能让单眼皮的美眉小眼变大眼的好工具，只要把它贴在眼皮褶皱
线的位置上就能让你的眼睛变大。
 睫毛膏 为什么说睫毛膏是美眼法宝呢？
因为眼睛是人与人心灵交流的窗口，所以一定要把眼部作为打造重点，用怎样的方式既能把各位美眉
原有的双眸特点保留又能取得大大的突破呢？
那么，可以试着选择小乐为大家推荐的睫毛膏。
 睫毛膏是用于修饰睫毛的化妆品。
睫毛膏可使睫毛变得浓密，增加眼部的神采与魅力。
睫毛膏的色彩齐全，有蓝色、紫色、透明色等，其种类还包括加长睫毛膏等多种类型。
 使用方法：用睫毛刷蘸取睫毛膏后，从睫毛根部向上、向外涂，待其完全干后再眨动眼睛，以防弄脏
眼部妆容。
 睫毛夹 涂抹睫毛膏之前要想让你的睫毛翘翘，千万别忘记使用这样美眼法宝。
有些美眉害怕使用睫毛夹，因为使用不当可能会夹痛眼皮或夹掉眼睫毛，但是只用睫毛膏又不会使睫
毛卷翘，那可怎厶办？
不用愁，美眼法宝的秘笈还在后面。
 仿真假睫毛 很多时髦的美眉都喜欢用仿真假睫毛来美化她们的眼睛，正确地使用会让眼睛灵动迷人
。
市面上仿真假睫毛的产品种类有很多，美眉们一定要选购适合自己眼形的优质仿真假睫毛。
 化妆工具 说了这么多的美妆产品，不要忘了还有～些非常重要的小法宝也不容忽视，那就是化妆小
工具了。
那么，下面小乐也来给各位美眉说说这些小工具有哪些妙用。
 1.眼影刷：眼影刷有两种类型：一种为毛质眼影刷，另一种为海绵棒。
它们都是修饰眼部的用具，不同之处在于海绵棒要比眼影刷晕染力度大且上色多。
眼影刷最好专色专用，因为只有这样才能打造出更干净的眼妆。
 2.胭脂刷：用于涂腮红的工具。
胭脂刷需要用富有弹性、大而柔软且由动物毛制作成的前端呈圆弧状的刷子。
 3.唇刷：用于涂唇膏的化妆工具。
唇刷最好选择顶端刷毛较平的刷子。
这种形状的刷子有一定的宽度，刷毛较硬且有一定弹性，既可以用采描画唇线，又可以用采涂抹全唇
。
 4.眉刷：用于描画眉毛的工具。
刷头呈斜面状，毛质比眼影刷略硬。
眉毛用眉刷刷过后会显得柔和自然。
 5.眼线刷：用于描画睫毛线的化妆工具。
眼线刷是化妆套刷中最细小的毛刷。
 6.轮廓刷：轮廓刷用于外轮廓的修饰。
可以选择刷毛较长且触感轻柔、顶端呈椭圆形的粉刷。
 7.粉扑：粉扑是按扑蜜粉的定妆工具。
在选用时要选择纯棉且质地细密的粉扑。
 8.纸巾：可用来吸汗、去除多余的油脂或卸妆等。
纸巾应选择质地柔软、吸附性强的面巾纸。
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编辑推荐

《做自己的速妆达人》是继小P化妆宝典之后又一化妆奇葩，为读者奉献最时尚实用、经典的优秀作
品，化妆天王小尔让灰姑娘华丽蜕变为美丽公主，集10余年中国时尚化妆新思潮，大众最喜爱的化妆
秘籍。
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