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内容概要

　　保证科学合理的营养饮食不仅是宝宝身体健康的基础，也是宝宝聪慧的基础，0～3岁是宝宝身体
发育及大脑发育的关键时期，也是宝宝一生中发育最快，营养需要最多最全面的重要阶段，所以，其
饮食是否能保证足够的营养至关重要。
《0-3岁聪明宝宝营养全典》按时间段划分，根据不同阶段宝宝的身体发育特征提供科学合理的饮食配
餐，此外，介绍了不同功效食谱、防治常见疾病食谱，还有关于不同时期宝宝发育健康指标、体格锻
炼以及智力培养等方面知识，让读者更全面、准确、系统地掌握宝宝的发育需求，培养出一个健康且
聪明的好宝宝。
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作者简介

孙晶丹，全国资深营养专家，北京大学深圳医院主管营养医师，国际药膳师，深圳市保健科技学会常
务理事兼副秘书长，深圳市健康教育与健康促进协会营养专业委员会副主任委员，深圳市保健协会健
康管理专业委员会副主任委员兼秘书长，深圳市首届营养配餐大赛评委，深圳市健康教育讲师团资深
专家。
    从事临床营养、学生营养工作10余年，作为营养专家，主持深圳市共营养健康教育讲座1000多场，
培训学生近万人。
主编及参编《儿童营养指导手册》《营养师没说的1001蔬果汁》《食物养生典丛》《科学减肥之旅》
等，在全国核心刊物上发表论文近10篇。
    作为营养专家，曾多次接受中央人民广播电台、深圳电视台、深堋特区报、深圳商报、晶报等多家
媒体的咨询和采访。
在临床营养、公共营养、营养健康教育、营养配餐、食堂管理等方面有着丰富的实践经验。
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编辑推荐

宝宝不同的时期有不同的营养需求，《0-3岁聪明宝宝营养全典》中介绍同步饮食方案，给您科学、贴
心的全面指导    除了不同时期的营养食谱，本书还介绍了促进大脑发育、提高注意力、预防龋齿、促
进视力发育、促进长高、改善偏食厌食、增强免疫力、预防感冒、防治贫血等具有特殊功效的营养餐
，协助父母培育全优宝宝。
    更为温馨周到的是，书中特意增加了宝宝同步早教训练，从语言、动作、多种感知觉以及生活自理
能力方面对宝宝进行训练，通过各种有趣的游戏全面开发宝宝的潜力和智能。
本书由孙晶丹编著。
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