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内容概要

本书从科学养生的观念出发，顺应春夏季节气候的变化，根据读者的需求，精心挑选汤饮，配上精美
的图片，为您奉上一道道营养美味的汤品，给予读者贴心的关怀。
每道汤饮都详细地讲解了制作方法、营养功效和烹饪技巧。
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作者简介

名师文化生活编委会，是广州名师文化出版有限公司属下的专业从事生活类图书的部门，其主要成员
由资深的营养育儿专家和厨师组成。
曾编辑出版的《家常大众菜营养配餐丛书》、《每天一种新口味十味家常菜1000样》、《让孩子聪明
健康的500样营养配餐》等书在市场上都非常热销。
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编辑推荐

《春夏消暑汤饮》：倾情为您介绍煲汤怎样配料、怎样煮出好汤、如何科学喝汤，让您轻松看懂、学
会！
用心为您推介适宜春夏喝的美味汤饮，让您喝得惬意，喝出健康！
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