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前言

德国神童卡尔·威特的父亲认为，“对于孩子来说，最重要的是教育而不是天赋。
孩子成为天才还是庸才，不是决定于天赋的多少，而是决定于出生后到五六岁的教育，对孩子的教育
必须同孩子的智力曙光同时开始。
”此观点道出了早期教育的重要性，而霍华德·加德纳的多元智能理论也为现代的早期教育提供了更
全面的培养宝宝的依据0～1岁是宝宝生长发育最快的一年，其生理、心理和社会意识都处于觉醒期，
这时也是大脑发育的一个生长高峰期。
侄这个阶段，未成熟的大脑具有很强的可塑性，如果能够得到外界适当的刺激和鼓励，将能最大限度
地开发宝宝的多元智能。
早期亲子教育的主要目的就是让父母与孩子建立良好的亲子关系，侄游戏中澈发出宝宝的智力潜能，
通过对宝宝德、智、体、美、劳等多个方面的教育，促进宝宝身心全面发展。
早期亲子教育除了能开发宝宝的智力外，更重要的是培养宝宝良好的行为习惯，让宝宝形成健康、自
信、乐观的优良品质早期亲子教育作为近年来流行的一个新教育观念，越来越受到年轻父母的认可和
推崇，各种形式的亲子教育机构也纷纷建立，如亲子中心、早教中心等。
这种机构不仅满足了父母的需要，同时推动了亲子教育的发展。
但是仅靠亲子中心的课程来实现早期亲子教育的目的是远远不够的，亲子课时间较短，每周只上几节
课，而且家长和宝宝也不太可能参加所有的课程，因而无法全面开发宝宝的各项智能。
对宝宝来说，父母永远是第一任老师。
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内容概要

为了帮助父母更好地实现家庭早期教育的高效性，我们从PAT(ParentAs Teacher)的教育理论出发，充
分结合亲子中心和家庭早教游戏的特点，编写了这本实用的家庭育儿手册。
本书主要针对0-1岁宝宝的生长发育特点，设计出适合该年龄阶段的宝宝玩的游戏，通过合理科学的游
戏刺激宝宝大脑神经元发育，从而促进宝宝的多元智能发育。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《开发0-1岁宝宝多元智能的早教游戏》：多元智能的深度剖析分解宝宝身上具备的8项多元智能：语
言智能、数学逻辑智能、视觉空间智能、肢体运动智能、音乐智能、人际智能、自然观察智能和内省
智能，让家长树立正确的早教理念，抓住0～3岁的早教黄金期。
孩子成长的里程碑从外观、肢体动作、语言表达到心理活动、社会认知，记录宝宝12个月的生长发育
特点，是宝宝成长的里程碑，也为家长核查宝宝的健康提供了具体标准。
养育方案的实用宝典列举了养育宝宝期间会遇到的各种问题，从饮食、行为及心理需求等方面进行根
本分析，为家长提出可行的解决办法，是帮助家长排忧解难的实用宝典。
寓教于乐的潜能游戏150款易行有趣的小游戏，教您随时随地激发宝宝的潜能，培养宝宝良好的行为习
惯，让您的宝宝健康聪明、自信乐观、勇于创新，还能促进和谐、融洽的亲子关系。
巴甫洛夫说：“孩子从出生的第3天开始接受教育，就晚了两天。
”不用担心，打开这本书，您会惊喜地发现，错过的那两天，可以很轻松地补回来。
美国哈佛大学教育究院“零点项目”重要成果，著名心理发展家霍华纳“多元智能理论”的解析与运
用。
资深早教专家倾心力作早教机构教学范例精选宝宝多元智能开发全攻略。
人际智能、自然观察智能、内省智能、语言智能、数学逻辑智能、视觉空间智能、肢体运动智能、音
乐智能。
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