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前言

一、雕刻与热菜的融会中国菜的雕刻技艺已发展到巅峰，花、鸟、鱼、虫、人物无不包含其中。
但它却有独立于主菜之外和不做烹饪处理，不具可食性的局限性。
而无一例独立雕刻之作。
鱼茸群蟹、明鱼子酿冬瓜、富贵虾球拼鹅肝荚蓉蛋的雕刻主料即是热菜的主料，直感形象、逼真、可
食。
二、盘式和用料的多元化和可食性一《新派中国菜》没有传统的圆盘放射型摆放和无可食性围边，取
而代之的是写意甩汁或立体组合陪衬造型，用料多元，且具可食性，如日本的寿司、伊面，法国的里
昂牛肉，俄式的鱼子酱，东南亚的网皮、奶油、巧克力棒、百利滋装饰饼干、果丹皮等原料，使得主
菜之外有一个变化万千，五彩纷呈，颇具艺术、观赏、可食、突破性的盘式和围菜，如皇冠澳龙、参
虾三色饺、水晶酥鲫鱼等菜品。
三、烹调思维的贯通苦丁虫草花带子是热菜和茶艺、茶具的结合，葵花干贝是热菜和凉菜的结合，沙
拉凤尾虾是中、西餐的结合。
四、历史文化典故的融入连中三元表达了望子成龙的普遍心理。
历史上，乡试得中者为秀才，头名为解元：省试得中者为举人，头名为会元；殿试得中者为进士，头
名为状元。
桃园结义反映了交友愿如刘、关、张，菜品色泽艳丽、形象生动、寓意深刻。
五、老菜新做双色杏仁豆腐是传统的精典宫廷菜品，二次创作丰富了味感，增加了色泽及造型的美感
。
福寿双元是泥子活的深加工，工艺、造型、色泽、器皿都很完美。
蒲公英绵豆沙是传统“罾绵豆沙”和民间棉花糖工艺的绝妙结合，蓬松洁白、香甜软糯、惟妙惟肖。
一书，开创了多方位创新中国菜的理念，将传统中国菜的精湛工艺进行升华，其变化万千的盘式形态
、用料的广泛博大以及精美的艺术理念，让人耳目一新。
当然，这仅仅是我们对中国菜发展的初步探索，希望本书能“抛砖引玉”，我们愿与各位同仁切磋、
探讨，让中国菜能如我国经济一样，与时俱进，科学发展。
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内容概要

中国莱，是我国璀璨文化宝库中的一朵奇葩，以她博大精深的内涵而闻名于世。
改革开放30年的经济发展为中国烹饪开创了一个开放、活跃、发展的历史平台。
北上的粤菜，南下的东北莱，西征的鲁菜，东进的西北筱面风，遍地开花的川莱、杭帮菜、私房莱、
家常莱⋯⋯多次的地方、国内、国际的烹饪大赛，形成了国内各莱系、国际上东西方烹饪技术的大交
流、大贯通、大融会，呈现出百花齐放的大好局面。
    中国菜繁荣、兴旺的过程是可喜的，发展是必然的，然而，发展之路在何方、由何人界定，这是我
们这一代从事烹饪工作的同仁们应高度关注和认真总结的，是我们的历史使命。
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八卦双色燕菜上汤竹笙鱼翅竹笙金针煽龙虾鱼茸群蟹海皇鱼翅包苦丁虫草花带子龙井汤浸鲜鲍冰花煎
鲍鱼百滋利澳龙美极鲜鲍鱼参虾三色饺皇冠澳龙鱼云松茸蟹奶汁蓝莓鱼翅连中三元小土豆焖大连鲍鲍
汁九孔鲜捞拌鲍鱼鲍汁扣辽参关东双参生烧大裙边椰汁天蝎三宝葵花干贝田园双脆水晶酥鲫鱼蓝莓山
药小葱拌豆腐水晶虾仁冻明鱼子酿冬瓜麻菇献寿。
金钱牛筋卷水镇养颜木瓜心心相映沙拉凤尾虾金瓜萝卜卷珍珠刺猬豌豆泥鸳鸯皮冻虾茸菜卷盐烤大明
虾富贵虾球拼鹅肝芙蓉蛋福寿双圆三文鱼子丸双色杏仁豆腐桃园结义冰凉荷香靓汁鲜贝糕金砖满仓蒲
公英雪绵豆沙卡夫奇妙豌豆泥双味金枪一腿菇芥蓝螺片虾兵蟹将蒜排爆鸭舌香滑虾禄蛹香虾段金丝瓜
枣奶汁爆虾板栗雪梨焖牛肉玉兰三色伊面佛手温泉蛋白灼小蚌酸菜靓肉卷奇妙四宝菊花黑椒培根鸭皮
新吃金汁鱼卷淡香伊面水煮鱼上汤竹荪蛋鲍汁扣竹荪蛋川香银蛹发财秀球鱼片美味奇缘咸蛋焗膏蟹翡
翠培根芙蓉金元贝莲花白菜菜香五花肉龙酥澳带翡翠鲜虾线棉丝豆腐羹特色酱烧骨金钱酿凉瓜三味美
人蕉金箱白玉
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新派中国菜》是由辽宁科学技术出版社出版的。
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