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内容概要

本书除详细讲解了汤谱的制作方法外，还介绍了养生之道，阐述了现代科学养生靓汤的新理念。
简洁的文字配上精美的图片，让您在赏心悦目之余，为全家人带来健康的饮食。

遵循进补养生规律，传承千年饮食文化，品味秋冬汤品精髓，不仅要喝出滋味，更要喝出健康来!
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编辑推荐
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