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前言

在我从事金融和理财规划的多年经历中，看到过太多的有钱的朋友在金融危机和人生际遇的打击下浮
浮沉沉。
实际上，如果当初能做好规划，很多问题都可以规避。
作为金融从业人员，我觉得非常有必要帮助更多的人学习和掌握理财规划方面的知识，引导人们将家
庭和个人作为理财的关注点。
在实际工作中，我们以中长期的规划思路来进行理财观的推广，以应时的具体策略来帮助读者度过短
期的困境。
这本书的重要之处是“授人以渔”。
尽管目前各类理财机构纷繁复杂，整个行业也逐渐发展成以客户为导向的经营模式，但由于业务水平
、责任心以及利益诉求等原因，我们给客户作出的理财规划未必都能达到预期的理财效果。
这说明客户自己也要有些基本的理财概念，本书就相当个入门学习，教我们如何了解自己的财务状况
，如何掌握财务规划，如何确立人生财务目标，如何拥有富足的未来生活。
人从出生到80岁终老，其中真正工作赚取收入的时间只有短短的二三十年，我们要靠这二三十年积累
的有限财务资源来满足80年的需求。
如何抵御风险，如何转移和规避风险，成为我们人生中极其重要的规划。
很多朋友期望自己可以早点退休，60岁，50岁，甚至40岁。
您是否想过，退休后这二三十年，我们没有收入，只是不断地支出，要费用多少才够？
是否可以靠养儿防老？
是否可以靠社保养老？
我们佑算了一下，假设夫妻二人一日三餐只吃盒饭，按照当下的通货膨胀率计算，二三十年后吃盒饭
一顿也得要30元钱了，一天下来每个人差不多要100元。
30年的盒饭，每个人就得准备1 00万，夫妻双方就需要200万。
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内容概要

“宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井。
”如果说经济景气时期和大家提“过冬”还不合时宜的话，那么由2008年美国次贷危机所引发的全球
性金融危机开始让大部分人感受到了瑟瑟的寒意。
薪水下降、工作难找、股票狂跌、房产贬值，家庭财产的保值和增值难度越发显得艰难。
我们应该摒弃一夜暴富的投资幻梦，进而回归到理财的本质——从财务的角度来审视和规划人生。
    如果你想知道怎样在最需要钱的时候做到“不差钱”，怎样让自己的人生不被金钱束缚的话，那么
请好好阅读本书。
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作者简介

曾勇，现任广州市誉融投资顾问有限公司总经理，擅长综合运用各种理财工具和技能，尤其对个人财
富和中小企业金融理财领域有深刻研究和独到见解。
荣获2008年全国十佳理财师大赛优胜奖，多篇文章发表在《南方日报》、《理财周报》、《私人理财
》、《理财周刊》和第一理财网等主流媒体。
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章节摘录

插图：在自然界中，为了抵御寒冷，很多动物都是抱团依偎着，靠着相互的温暖庇护，得以度过漫长
的严冬。
患难见真情总是那么可贵，在好莱坞大片里面，动人的爱情也经常在动乱、洪水、地震、火灾、风暴
、沉船等时发展到顶点。
在流离颠簸的困境中，两人的感情，就需要通过更大的信心来培养和更大的努力来维持。
相比之下，金融危机也是一种必须面对的艰难险阻，也需要我们彼此相互鼓励相互支持，共同面对和
克服眼前的困难。
要相信自己。
要相信金融危机总有过去的那一天，再难也就难这个“冬天”，最坏的结果是原来可以看见什么买什
么，现在改为需要什么买什么；多花点时间陪陪自己心爱的人，多用点心思在家庭上，一定能坚持到
春天——经济上的春天，也是爱情的春天。
经济不景气时，更要用心维护幸福的家庭——金融危机下，整个市场的经济不景气已经让大家饱受煎
熬，与其因为暂时的财务困难而使得家人分离，不如把它视作一个可以让大家更紧密团结在一起的难
得机会。
通过沟通和谅解，共同分担彼此的压力，共同面对困难。
在沟通过程中，要多给对方一些体贴，少给对方压力和指责，更不要过多批评和争执。
在财务上有困难的家庭，除了要做好日常的财务规划，在生活上精打细算外，也可以多尝试其他的活
动，如运动、家庭聚餐、学习等。
对于彼此的问题和缺点，要淡化分歧，多从正面看事情以及多看对方的优点，彼此多鼓励。
彼此之间要以慈悲心相待，并心存感恩。
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媒体关注与评论

我们这一代人，身逢太平盛世，长在民日富国愈强的时代，金融风暴使我们能有机会体会一些寒冷与
艰辛，能学会思考与规划，能知道财富与经济与万事万物、人的生命一样有生命周期，起起伏伏时，
悟得理财与幸福生活的关系，这就是我希望读者们能从《不差钱——“过冬”的理财智略》中体悟到
的人生点滴。
　　——深圳君融财富管理研究院院长、著名个人理财专家 毛丹平博士这个“冬天”来得有点突然，
而且异常寒冷。
股市、楼市、商品市场的繁荣似乎一夜之间在金融危机的寒风下消失殆尽，留下了许多在瑟瑟寒风中
颤栗的失业者、负资产者和套牢者⋯⋯还有一群对未来感到悲观的人。
面对寒潮，如何“过冬”？
——作者在书中用朴实的语言告诉我们如何在“冬天”里蛰伏，等待播种春天的希望：工作怎么办？
如何对抗失业？
——作者在书中给您答疑解惑；理财之道、房产投资、家庭账单——作者在书中给您指点迷津。
写一本书不难，但是写一本人人都能读懂的好书却很难，无疑本书作者做到了！
这是一本值得您一读的好书！
　　——英大证券研究所所长知名经济、证券分析人士 李大霄危机到了我们每一个人身上的时候，我
不理财，财就不理我了，是该静下来思考理财的问题了。
一套周详科学的理财规划是一门人生必修的功课，《不差钱——“过冬”的理财智略》告诉你怎么样
省钱，怎么样生钱，危机中“过冬”才能真正的不差钱。
　　——著名财经作家 李德林突如其来的金融风暴以及接踵而至的全球金融危机，令许多企业和个人
措手不及，并受到重重困扰和影响。
这场危机还要持续多久，身为金融危机影响下的个人，又该如何采取措施，安全度过这个严寒的“冬
天”？
理财，无疑是我们最有效的工具和手段。
《不差钱——“过冬”的理财智略》全面和专业地从个人的角度，给出了非常好的方法和建议，值得
大家学习和借鉴。
只要我们掌握正确的理财观念和方法，就可以过个安全的“暖冬”。
　　——香港御峰理财有限公司高级副总裁 袁满忠
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编辑推荐

《不差钱》：失业危机？
财产缩水？
？
投资无门？
？
？
理财专家告诉你，如何度过一个不差钱的“冬天”！
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