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前言

在这个世界上，每个人的存在都是独一无二的，都有自己的美丽。
不过。
在很多情况下那些美都被各种原因隐藏了起来。
工作的困扰、人际关系的压力、恋爱不顺的烦恼、对未来的不安、对外貌所抱有的自卑感⋯⋯由于受
到这些因素的影响，我们在不知不觉中忽视了自身的美丽。
让自己恢复美丽与光彩最好的方法就是色彩疗法。
色彩的调节能使心情变得开朗，使身体变得舒畅，并使心灵得到净化，同时还可以改善黯淡的肌肤。
那会是一种由内而外闪耀着光彩的美。
试着用色彩找回属于我们的美丽吧l你会发现自己的双眸闪烁着动人的光辉，肌肤也呈现出与以往不同
的透明感。
你甚至还会发现，连自己的性格也变得更加开朗、率真了。
你会变得温柔、体贴、富有朝气。
而且，色彩存在于服装、饰品、化妆品、室内装饰等日常生活的方方面面，我们每天都可以接触它们
。
不需要任何特殊的物品，只要知道使用哪种颜色就可以了。
从治疗肩膀酸痛、眼睛疲劳、便秘等具体的健康问题，到增强自信、消除不安、提高幸福感等内心活
动，色彩疗法可应用的范围是非常广泛的。
掌握了本书的内容，你就能轻松地了解色彩疗法。
让我们有效地利用色彩，打造精彩的每一天吧！
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内容概要

色彩疗法是令自己恢复美丽与光彩最好的方法，它能使人的心情变得开朗，心灵得到净化，还能改善
肌肤黯淡，缓解视觉疲劳，消除不安，增强自信等。
您可以通过色彩心理测验探寻隐藏在内心深处那个“真正的自己”，找出令自己失去昔日光彩的缘由
。
在充分了解色彩功效的前提下，巧妙地利用它们来调节心情、改善人体常见的不适症状。
另外，还能够利用耳环、眼镜、项链、丝巾、帽子、手表和包包等饰品，不同色系的彩妆以及室内环
境和装饰物，随时随地进行色彩疗法，相信您一定能从中体会到色彩所蕴含的神奇力量和惊人的治疗
效果。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《色彩魔法书》：色彩中蕴含着神奇的力量和惊人的治疗效果通过色彩心理测验探寻隐藏在内心深处
那个“真正的自己”巧妙地利用色彩来调节心情、改善常见的不适应症状
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