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前言

　　《汤头歌诀》是清代医家汪昂编著的一本中医普及读物，以七言歌诀形式推广方剂，朗朗上口，
好学易记，是学习方剂最有影响的通俗入门读物，与《医学三字经》、《药性赋》、《濒湖脉学》并
称为“四小经典”。
凡是学习中医的人，都离不开《汤头歌诀》。
为了让初学者更好地学习中医方剂，更快地在临床中应用方剂，我们编写了《汤头歌诀应用新解》。
　　本书包括两部分内容，第一部分为汤头歌诀原文，便于学习者记诵。
第二部分为汤头歌诀应用新解，对每一首方剂的组成、用法、功效、主治、方解等进行了详细的介绍
。
与已出版本不同的是，本书强调临床应用价值，将书中方剂的运用要点和经验，专门立项予以介绍。
设立了“临床案例”一项，既收录了古今名医的验案，也有编者的心得和体会，便于学习者参考。
还设立了“新编歌诀”一项，每首方剂用一句歌诀概括，减少学习者的记忆负担。
药物剂量则是根据现代习惯用量和编者用药经验参合而定，更加切合临床实际。
附录中附有中药分类歌诀和方剂索引。
中药分类歌诀将常用中药按功能分类编成歌诀，方便读者掌握中药，也是本书的一个创新。
按笔画编序的方剂索引更能方便读者快速查阅。
　　本书适合中医药临床人员和中医爱好者阅读，是一本切合实用的工具书。
　　本书参考了各版的《方剂学》教材和若干《汤头歌诀》版本，谨向其编者表示衷心的感谢。
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内容概要

　　《汤头歌诀》是清代医家汪昂编著的一本中医普及读物，以七言歌诀形式推广方剂，朗朗上口，
好学易记，是学习方剂最有影响的通俗入门读物，与《医学三字经》、 《药性赋》、《濒湖脉学》并
称为“四小经典”。
凡是学习中医的人，都离不开《汤头歌诀》。
为了让初学者更好地学习中医方剂，更快地在临床中应用方剂，我们编写了《汤头歌诀应用新解》。
　　《汤头歌诀应用新解》包括两部分内容，第一部分为汤头歌诀原文，便于学习者记诵。
第二部分为汤头歌诀应用新解，对每一首方剂的组成、用法、功效、主治、方解等进行了详细的介绍
。
与已出版本不同的是，《汤头歌诀应用新解》强调临床应用价值，将书中方剂的运用要点和经验，专
门立项予以介绍。
设立了“临床案例”一项，既收录了古今名医的验案，也有编者的心得和体会，便于学习者参考。
还设立了“新编歌诀”一项，每首方剂用一句歌诀概括，减少学习者的记忆负担。
药物剂量则是根据现代习惯用量和编者用药经验参合而定，更加切合临床实际。
附录中附有中药分类歌诀和方剂索引。
中药分类歌诀将常用中药按功能分类编成歌诀，方便读者掌握中药，也是《汤头歌诀应用新解》的一
个创新。
按笔画编序的方剂索引更能方便读者快速查阅。
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书籍目录

引言汤头歌诀原文汤头歌诀应用新解一、补益之剂1．四君子汤附方：(1)六君子汤(2)香砂六君子汤(3)
异功散2．升阳益胃汤3．黄芪鳖甲散4．秦艽鳖甲散5．秦艽扶赢汤6．紫菀汤7．百合固金汤8．补肺阿
胶散9．小建中汤附方：(1)黄芪建中汤(2)十四味建中汤10．益气聪明汤增辑1．独参汤2．龟鹿二仙胶3
．保元汤4．还少丹5．金匮肾气丸附方：(1)济生肾气丸(2)六味地黄丸(3)都气丸(4)麦味地黄丸(5)知柏
地黄丸(6)杞菊地黄丸(7)归芍地黄丸(8)参麦地黄丸6．右归饮附方：左归饮7．当归补血汤附方：玉屏
风散8．七宝美髯丹9．天王补心丹10．虎潜丸11．河车大造丸12．斑龙丸二、发表之剂1．麻黄汤2．
桂枝汤附方：桂枝麻黄各半汤3．大青龙汤4．小青龙汤5．葛根汤6．升麻葛根汤7．九味羌活汤8．神
术散附方：(1)太无神术散(2)海藏神术散(3)白术汤9．麻黄附子细辛汤10．人参败毒散附方：(1)败毒
散(2)消风败毒散11．再造散12．麻黄人参芍药汤13．神白散附方：葱豉汤14．十神汤增辑1．银翘散2
．桑菊饮3．防风解毒汤4．竹叶柳蒡汤5．华盖散附方：三拗汤三、攻里之剂1．大承气汤2．小承气汤
附方：三化汤3．调胃承气汤4．木香槟榔丸5．枳实导滞丸附方：木香导滞丸6．温脾汤7．蜜煎导法附
方：猪胆汁导法增辑1．芍药汤附方：导气汤2．香连丸附方：白头翁汤3．更衣丸附方：麻子仁丸四、
涌吐之剂1．瓜蒂散附方：(1)三圣散(2)栀子豉汤(3)乌附尖方(4)烧盐方2．稀涎散附方：通关散五、和
解之剂1．小柴胡汤2．四逆散3．黄连汤4．黄芩汤附方：(1)黄芩加半夏生姜汤(2)芍药甘草汤5．逍遥
散附方：丹栀逍遥散6．藿香正气散7．六和汤8．清脾饮9．痛泻要方增辑1．何人饮附方：(1)追疟
饮(2)休疟饮(3)四兽饮(4)木贼煎2．奔豚汤3．达原饮4．蒿芩清胆汤六．表里之剂1．大柴胡汤附方
：(1)柴胡加芒硝汤(2)桂枝加大黄汤2．防风通圣散3．五积散4．三黄石膏汤5．葛根黄芩黄连汤6．参
苏饮附方：(1)芎苏饮(2)香苏饮7．茵陈丸8．大羌活汤七、消补之剂1．平胃散附方：(1)平陈汤(2)胃苓
汤(3)加味平胃散(4)柴平汤(5)不换金正气散2．保和丸附方：大安丸3．健脾丸4．参苓白术散5．枳实
消痞丸6．鳖甲饮子7．葛花解酲汤八、理气之剂九、理血之剂十、袪风之剂十一、袪寒之剂十二、祛
署之剂十三、利湿之剂十四、润燥之剂十五、泻火之剂十六、除痰之剂十七、收涩之剂十八、杀虫之
剂十九、痈疡之剂二十、经产之剂附录
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章节摘录

　　（2）栀子豉汤（张仲景《务寒论》）　　组成：栀子、香豉。
　　功效：清热除烦。
　　主治：身热懊侬，虚烦不眠，胸脘痞满，按之软而不硬，嘈杂似饥不欲食，舌红苔微黄者。
　　（3）乌附尖方　　组成：取乌头用地浆水（在土地上掘一坑，将水倒入，搅拌后静置澄清，取
上层清水即得，有解毒作用）煎服。
　　功效：涌吐痰涎。
　　主治：寒痰食积，壅塞上焦者。
　　（4）烧盐方（孙思邈（《备急千金要方》）　　组成：将食盐用开水调成饱和盐汤，每服2升，
服后探吐，以吐尽宿食为度。
　　功效：涌吐宿食。
　　主治：宿食停滞不消或干霍乱，致脘腹胀痛不舒、欲吐不得吐，欲泻不得泻者。
　　2．稀涎散（严用和《济生方》）吐中风痰　　稀涎皂角白矾班或益藜芦微吐间　　风中痰升人
眩仆当先服此通其关　　通关散用细辛皂吹鼻得嚏保生还　　【用法】共为细末，每用2—3g，温水调
下。
　　【功效】开窍涌吐。
　　【主湖中风闭证初起。
症见痰涎壅盛，喉中痰声辘辘，心神瞀闷，四肢不收，或倒仆不省，或口角喁斜，脉滑实有力者。
也治喉痹。
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编辑推荐

　　《汤头歌诀应用新解》特点：一卷汤头在手，名方尽收眼底，突出临床实用，指明治病要点，精
选名医案例，加深理解方义，新编简化歌诀，更加轻松记忆。
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