
第一图书网, tushu007.com
<<主菜王999>>

图书基本信息

书名：<<主菜王999>>

13位ISBN编号：9787538156294

10位ISBN编号：7538156291

出版时间：2009-1

出版时间：辽宁科学技术出版社

作者：名师文化生活编委会 编

页数：255

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<主菜王999>>

前言

吃出滋味，吃出健康中国饮食文化的历史源远流长，随着现代生活水平的不断提高，科学饮食和膳食
的合理营养越来越为人们所关注。
现代饮食已经不再是简简单单的吃，如何让家常菜吃出味道、吃出健康、吃出花样，才是时下新饮食
需求的方向。
《主菜王999》就是紧抓当代家庭饮食的动向，为满足广大家庭主妇和烹饪爱好者的需要，精心编写而
成，本书根据生活中常用食物的不同类型进行分类，全书从豆类、蔬果、禽蛋、水产、畜肉类五个部
分出发，介绍了最好吃、最营养、最易操作的999道时尚家常菜，为广大读者详细讲解每道菜的做法，
并从实用入手体贴地加入了与之相关的健康知识，令您在享受美食菜肴的同时，还能收获到健康。
本书专门聘请专业厨师和摄影师制作及拍摄精美独家菜品图片，在编写制作中力求做到内容通俗易懂
，设计装帧精美，图文并茂，方便读者现学现用。
读这本书并学习各种家常菜的做法，您一定能享受到各种美味家常菜给您带来的上品美食文化和健康
生活。
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内容概要

本书特别介绍了大量最新流行的经济型的菜谱，这些都是根据现代人群的结构特点和营养需要精心调
配而成，并将菜品原料的成本问题考虑在内。
由专业厨师现场制作，并由专业摄影师实况拍摄，全书图片精美，设计精致，原则性的图文和丰富的
实操实例，都传达给读者朋友一种崭新的视觉冲击和全新的科学饮食理念。
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章节摘录

插图：
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