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前言

喝出100％健康健康出现了问题，我们通常会吃药看病；肌肤出现了问题，我们通常会想到是否用错了
护肤品。
很少有人能认真地想想问题是否出在每天喝的饮品身上。
疾病的根源在于酸性的体质，健康的关键在于如何维持体内的酸碱平衡。
专家认为，弱碱性的体质是最健康的。
蔬果汁、花草茶、养生茶等自制饮品，可以改善酸性的体质，能给身体提供足够的维生素及微量元素
。
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内容概要

本书特别介绍了大量最新流行口味的蔬果汁，这些蔬果汁都是根据现代人群的饮食结构和营养需要精
心调配而成。
由专业厨师现场制作，并由专业摄影师实况拍摄，全书图片精美，设计精致，原则性的图文和丰富的
实操实例，都传达给读者朋友一种崭新的视觉冲击和全新的科学饮食理念。
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章节摘录

插图：
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