
第一图书网, tushu007.com
<<骨科进修医师指导手册>>

图书基本信息

书名：<<骨科进修医师指导手册>>

13位ISBN编号：9787538155952

10位ISBN编号：7538155953

出版时间：2008-11

出版时间：辽宁科学技术出版社

作者：赵德伟  主编

页数：480

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<骨科进修医师指导手册>>

内容概要

近年来，随着社会经济的发展，科学技术的进步，在医学领域，特别是骨科的发展也取得了长足的进
步。
　　骨科临床治疗手段的不断翻新、治疗器械的不断改良，使得骨科疾病的某些概念、诊断和治疗方
法都发生了很大的变化，甚至是根本性的变化，令人瞩目。
　　作为骨科临床工作者，应注意基础知识培养和不断的更新观念对进修医师、骨科临床研究生和本
科生而言，骨科常规的诊疗技术知识的学习和掌握是非常重要的。
　　有鉴于此，我们一方面参阅目前繁多的骨科书籍，并在此之中认真总结，将骨科的常规诊治技术
加之概括精炼，使之浅显易懂；另一方面，我们总结归纳大连大学附属中山医院骨科几十年的宝贵经
验，并将其中涵盖骨科主要专业领域的典型病例，以讨论的方式与结果规范地呈现给各位读者，使每
一位读者能够在临床工作中更加注重术前讨论，更加注重基础知识的掌握。
　　通过本书的编写，我们期望它对各级医生都会有帮助，特别是对成长中的中青年医生的帮助将会
更大，当骨科医生遇到骨科疾病的诊断和处理问题时可以查阅本书，得到某些启发和指导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<骨科进修医师指导手册>>

作者简介

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<骨科进修医师指导手册>>

书籍目录

第一篇 病历书写  第一章 骨科病史及体格检查    第一节 骨科的临床病史采集    第二节 体格检查概述第
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查及其他辅助检查  第十三章 实验室检查    第一节 血液检查    第二节 尿液检查    第三节 血清免疫学检
查  第十四章 其他辅助检查    第一节 关节液检查    第二节 关节液的分类第五篇 临床诊疗技术  第十五章
围手术期相关准备    第一节 术前准备    第二节 术中处理    第三节 术后处理  第十六章 骨科相关技术操
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第三节 关节脱位的处理    第四节 骨骺损伤的处理    第五节 四肢血管损伤的处理    第六节 周围神经损伤
的处理    第七节 手外伤的处理  第十九章 主要脊髓疾病的诊疗常规    第一节 颈椎病    第二节 颈椎椎管
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内翻足    第六节 膝内翻、膝外翻    第七节 并指畸形    第八节 多指畸形  第二十一章 主要肩关节周围疾
病的诊疗常规    第一节 肩关节周围炎    第二节 肩部撞击综合征    第三节 肩袖损伤  第二十二章 主要肘
关节疾病的诊疗常规    第一节 肱骨外上髁炎    第二节 肱骨内上髁炎    第三节 肘管综合征  第二十三章 
主要腕及手部疾病的诊疗常规    第一节 腕管综合征    第二节 舟骨坏死    第三节 月骨坏死  第二十四章 
主要膝关节疾病的诊疗常规    第一节 髌骨软化症    第二节 膝关节滑膜软骨瘤病    第三节 膝关节色素绒
毛结节性滑膜炎    第四节 膝关节骨软骨炎与关节游离体    第五节 膝关节半月板损伤⋯⋯附录 典型病例
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章节摘录

骨科检查较为复杂，项目多、部位广泛，应进行全身及局部检查，并包括可能存在的原发灶。
其具体检查项目如下。
1．四诊包括视、触、叩、听，为最基本的检查方法，无须特殊器械。
（1）视诊：包括①骨骼与关节，一般轴线对位与位置，以发现畸形、短缩或不正常的姿势；②软组
织，对比丽侧，有无全身或局部肿胀，有无肌萎缩；③皮肤，有无发红、发绀、色素沉着、发亮或其
他变化；④瘢痕或窦道，根据其形状确定其性质（由于手术、外伤或感染引起）；⑤功能情况。
（2）触诊：应检查①皮肤温度对比两侧；②骨骼与关节，外形、骨性标志、异常隆起；③软组织，
有无肌肉痉挛或萎缩，有无关节积液，有无滑膜增厚，有无全身或局部肿胀；④有无局部压痛、叩痛
及挤压痛。
（3）叩诊：主要测定有无叩击痛。
（4）听诊：检查骨传导音及杂音等。
2．测量骨科检查中测量非常重要，包括①肢体长度及周径、肢体及躯干轴线；②关节自动度及被动
度；③肌力测定。
3．周围血及淋巴循环检查　肢体的症状可能是因周围循环影响而产生的，故不应忽视。
一般可检查皮肤结构、指（趾）甲颜色改变、皮肤温度、脉搏，并给予听诊及进行运动试验。
注意两侧对比。
4．神经系统检查神经系统检查主要指脊髓及周围神经检查，包括运动、感觉、反射及营养性改变等
项目的检查。
5．各部位局部检查　根据发病部位及症状所在，进行局部检查，但注意不能忽视其他部位病变引起
的症状。
例如颈部病变（颈椎病、臂丛病变）可引起肩部症状，脊柱结核的脓肿可流注至他处，应做多处检查
。
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编辑推荐

《骨科进修医师指导手册》可作为骨科实习医师、进修医师和研究生的参考用书。
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