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前言

轮廓矫正不可怕，而且一点儿也不痛！
告别”镀金”美人，打造”纯金“美人。
也许您很在意自己的脸部轮廓，但考虑到去做轮廓矫正一定会很痛，于是就不想去做。
其实，轮廓矫正除了依靠专业手术来完成，也可通过按压来完成。
通过按压进行轮廓矫正不像整形手术那么可怕，而且一点儿也不痛。
如果想变得更加美丽，就不能只注意保养肌肤与头发，肌肤与头发保养得再好都好比是临时镀金，如
果歪斜的骨骼没有得到正确地矫正就会加快身体老化。
清楚分明的面部轮廓、自然匀称的五官是改变女性形象的最大要素。
您在每天的日常生活中都可以参考本书来进行面部轮廓矫正。
坚持一段时间之后，您会发现脸部清爽纤瘦下来，这样，每天就更有动力进行面部轮廓矫正了。
当然，已经出现歪斜的骨骼不是一朝一夕就能得到矫正的，一时的努力起不到任何作用。
只有及早地进行治疗加上坚持不懈地努力才能达到理想的效果。
通过阅读本书，您可以从身体内的骨骼开始打造真正的美丽。
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内容概要

　　大多数人的脸部都不是左右完全对称的。
《塑造平衡美人》以脸部的矫正美容作为出发点，告诉读者只需通过一些简单易操作的矫正术，在家
中自己进行矫正就能缓解并最终治愈脸部左右不对称的情况，让您成为梦想中的瘦脸美人。
全书分为轮廓矫正、肌肤矫正、美容矫正、健康矫正等，由于人体的骨骼就象倒下的多米诺骨牌一样
，一旦某一处出现歪斜后，其他部位也会陆续出现异常，因此应尽早查明歪斜部位，及早进行矫正。
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作者简介

作者：(日)早川健二 译者：柏然早川健二，1997年在以美容整形而闻名的表参道美容院学习了脊椎指
压制疗法及轮廓矫正技术。
这些技术与其他表面的整形不同，是从内侧将骨骼和关节调整到最恰当的位置，从而达到美容整形的
效果。
早川先生将这项技术与美容院的外科美容整形技术定位在相同的水平上。
此后，在同一美容院担任了矫正方面的主管。
在这个期间，更加深入地体会到了骨骼以及关节的重要性，并深刻地理解了美与健康的密切关系。
 现在，轮廓矫正已经在杂志等媒体上成为了令人深切瞩目的焦点。
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书籍目录

前言第1章 矫正前需要了解的知识您需要矫正哪些部位矫正方法介绍了解骨骼基本按压操作矫正的注
意事项小帖士1 矫正在什么时候进行才会有效第2章 脸部矫正——以清爽的小脸美人为目标脸部基础矫
正左右对称矫正下颌矫正颧骨矫正脸颊矫正颈部和锁骨矫正鼻骨矫正小帖士2 时间不充裕时的速效矫
正术第3章 肌肤矫正——一次性解决肌肤问题抗老化基础矫正眉头与外眼角皱纹的修复水肿与褐斑的
改善皮肤松弛矫正小帖士3 洗发时对头部进行按摩第4章 身体矫正——让身体放轻松骨盆和脊椎矫正头
部沉重和失眠矫正眼睛疲劳矫正肩部和颈部肌肉酸痛矫正小帖士4 使用有效的矫正工具来对抗身体的
变形第5章 平衡美人的生活指南身体歪斜造成脸部变形歪斜可导致身体机能失调十大不良生活习惯坚
持矫正是通往平衡美人之路缓解精神紧张改掉磨牙的习惯养成每日触摸一次脸部的习惯只进行肌肤护
理是不够的女性的对称美吸收“气”的力量温暖身体，促进血液循环献给想早日矫正的您后记
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章节摘录

插图：第1章 矫正前需要了解的知识您需要矫正哪些部位Check 1 用镜子进行自我检查也许您没有注意
，其实面部骨骼歪斜是很普遍的。
首先让我们用严格的标准来自我检查吧！
脸部平衡是指脸部左右对称而且毫无歪斜，实际上这样的人非常少。
即使你没有注意到这个问题，只要目不转睛地盯着镜子，就会找到自己歪斜的部分。
然后，将脸部左右哪边偏高、大概偏差多少记下来，以便与矫正后的结果进行对照。
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后记

为了可队永远地拥有美丽，请不要只注重肌肤护理，还要爱护自己的骨骼。
想要变得更美丽是所有女性的愿望。
女性在肌肤护理、美发、服饰搭配等方面越精心就会越发光彩照人。
在每天的护理中，我建议大家从“骨骼护理”开始。
为了健康，支撑着身体的骨骼起到了很重要的作用。
骨骼的歪斜会引起肩部、颈部和腰部的酸痛、畏寒症、生理不适等各种各样的症状。
肩部酸痛时可以进行按摩，患畏寒症时可以做足浴。
虽然这些方法都是身体不适时可以采用的方法，但是如果没有进行骨骼护理，问颢就得不到彻底的解
决。
在我开设的沙龙中，很多客人来咨询矫正。
第一次来到我的沙龙或在这里已经做过几次手术而颇有进展的客人们，她们的表情在一天一天地发生
变化，变得更加有活力，全身仿佛散发着光芒。
身体方面多少都会有一些吃力吧！
但是还是要努力地坚持下去，也许有一天就会突破身体的极限。
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编辑推荐

《塑造平衡美人》介绍了在家中就可以进行的矫正术。
让你成为人人羡慕的瘦脸美人。
保证在短短的一天内就会有惊人的效果。
大家都来试试看吧！
包括轮廓矫正，肌肤矫正，美容矫正，健康矫正等简单的矫正术，图文并茂，通俗易懂。
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