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内容概要

《我为运动狂：篮球》适合所有年龄段的爱好者，不论是篮球高手，还是初学者，本书都将带领你进
入篮球的世界。
本书配有专业的文字叙述清晰的讲解图和职业球员的比赛照片，帮助你对每个动作和细节都一目了然
，从而熟记于心。
    本书包括以下精彩内容：    篮球技巧全解——循序渐进地教会你投篮、传球、运球、突破和封阻的
技巧。
    篮球战术——了解球队的进攻和防守战术。
    篮球训练方法——投篮练习，一对一和三对三的练习方法以及体能训练的方法。
    篮球规则详解——得分、时间规则、犯规和换人。
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书籍目录
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我为运动狂>>

编辑推荐

《篮球:我为运动狂》是“我为运动狂”系列之一。
本系列图书是专门为各种体育爱好者，特别是初学者量身打造的一套体育入门级自学手册类的图书，
书中介绍了各种运动项目的运动规则、运动技巧以及运动心理和运动战术，配有大师级人物的亲自演
示和图解说明，通俗易懂，非常适合各年龄段的体育爱好者阅读！
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