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内容概要

凤凰生活顾问让您了解十大常见病对症食养药膳推荐食谱三十八种；凤凰健康专家介绍十大常见病的
对症食养要点；凤凰知食分子为您提供了感冒、咳嗽、痛风、失眠、头痛、腹泻、便秘、痤疮、痛经
、胃痛等十大常见病对症药膳食养方案！
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