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内容概要

本书主要介绍了针灸减肥的原理和操作，对常用的针灸减肥方法进行了详细地介绍，如毫针法、艾灸
法、刮痧法、拔罐法、芒针法、耳针法等多种实用方法，同时也介绍了运动辅助法、饮食辅助法等辅
助减肥的方法，以及推脂减肥、中药减肥、物理减肥、气功减肥等其他减肥疗法。
内容丰富，图文并茂，讲述详细，能够帮助广大读者正确的认识减肥，了解减肥的方法。
　　各级各类中医针灸人员、美容师、按摩师，家庭按摩爱好者。
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作者简介

王富春教授是长春中医药大学针灸推拿学院院长、博士生导师，是吉林省重点学科带头人，吉林省有
突出贡献专家，全国优秀教师。
从事针灸临床工作多年，积累了大量的经验，在全国首先提出了“合募配穴治疗六腑疾病”、“郄会
配穴治疗急症”等新的特定穴配穴理论，并且取得了良好
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