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内容概要

半个多世纪以来，中医研究的内容与方法有了长足的发展，有些学者将其分为五个方面：    1．文献研
究：从上世纪50年代至60年代中期，对中医古代医籍进行了大量的收集、保存、点校、注释、语释、
影印和出版。
这一阶段的文献整理研究，给20世纪后期、21世纪初的中医作了“留种”的工作。
    2．理论研究：上世纪50年代以来，由卫生部和教育行政部门组织、许多院校集体编写了高等中医院
校统编教材。
从1958年到上世纪末，共编写了六版教材,对中医基础理论进行了系统的阐释。
几十年来，一代又一代的中医学子，主要就是靠这套教材学习中医。
    3．临床研究：集中在对证的研究(证本质、证候学)，再如辨证论治的规范化研究、中医病名研究、
治则治法研究、方药研究等，都具有一定规模和影响。
    4．多学科研究：从古代哲学角度研究中医，如周易与中医、道学与中医；从哲学方法研究中医，用
控制论、信息论、系统论、生物全息理论等解释中医理论。
还有的从天文学、气象学、太阳黑子活动周期来研究五运六气；还有的从数学研究制作五行的数学模
型等。
    5．实验研究：采用西医的若干理论指标分析验证中医药的疗效。
如清热解毒、养阴生津方药对一些传染病、感染性疾病的疗效；通里攻下方药对某些急腹症的疗效；
活血化瘀方药对冠心病的疗效等。
在实验结果比照基础上进一步深入到探讨八纲辨证的病理解剖学基础等，从早期的抑菌抑毒实验，到
多方法、多层面以至到分子水平上更为微观的研究，对中医药理论和临床方药机理的探讨，采用了化
学分析、分子生物学、分子物理学的途径和方法。
    从内容上看，这些研究工作，对某一理论、某些具体的理法方药的理论研究较多，从整体研究和构
建中医学理论体系者少；从发展趋势上，以现代医学思路和方法指导者越来越多，以中医思路为指导
，从中医理论自身发展规律研究者少，从中国医学之所以能悠久不衰的实践根基入手的研究，则更少
。
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作者简介

　　王肯堂（1549-1613），金坛（今江苏金坛）人，字宇泰。
别号损庵，明万历十七年（一五八九）进士，选庶吉士，官至福建参政。
书法深入晋人堂室。
辑郁冈斋帖数十卷，手自钩搨，为一时石刻冠。
曾授翰林院检付，参与国史编修，著有《尚书要旨》、《论语义府》等。
由于朝廷不纳他的抗倭疏议，愤然称病辞职回乡，从此重操少时喜爱的医学。
居家期间，他边疗民疾，边撰医书，曾成功的为一位眼窝边生毒瘤的患者行切除术，作过落耳再植术
，“以惊驱惊”治愈一富家子弟因科举得中惊喜过度而得的精神病。
他广泛收集历代医药文献，结合临床经验以10年时间编著成《六科准绳》。
这是一部集明以前医学之大成的名著，书中对各种疾病的症候和治法叙述“博而不杂，详而又要”为
历来医学家所推崇。
阿魏化痞膏即是《六科准绳》中的经典名方。
他广泛收集历代医药文献，结合临床经验，以10年时间编著成《六科证治准绳》。
这是一部集明以前医学大成的名著，书中对各种疾病的症候和治法叙述“博而不杂，详而又要”，为
历来医家所推崇。
还辑有《古今医统正脉全书》44种，著有《针灸准绳》、《医学正宗》、《念西笔尘》等，为祖国医
药保存了许多有价值的资料。
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