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内容概要

　　每个人都希望给别人留下美好的印象，在与人交往时留给人的第一印象中，形象占55％，肢体语
言占38%，语言占7%。
所以，外在形象是你进行人际交往的通行证。
每个人都有爱美的欲望，因为，美丽的形象会为你的事业、爱情以及婚姻的成功增加不可估量的分数
，所以，你真的要在自己的形象上面下一些工夫哦！
　　《我形我秀系列：形象塑造》作者，中国流行色协会理事赵艺峰女士是一个热爱生活、充满激情
而又十分自信的四川妹子。
从她撰写的《色彩美人》、《唯我风格》、《形象塑造》和《点睛配饰》系列图书的目录和内容来看
，正是这种对本源的关注和理解，使她能从广大热爱美、追求美的读者的实际需求入手，力求用简单
明了、系统科学的编排方法和论述，并结合当今社会的生活方式和流行趋势，以期为广大的读者提供
更加全面的、专业的指导和引领。
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书籍目录

第一部分 场合与你1．穿对场合就自信2．穿对身份就出色3．穿出能力就升迁4．穿出品位就时尚第二
部分 各类型人不同场合的穿着策略1．上班篇办公时间商务谈判应聘公众演讲2．休闲篇居家泡吧旅游
逛街出差听音乐会或看画展3．社交篇上电视节目参加朋友生日Party赴豪华商务晚宴4．约会篇商务约
会浪漫约会喝下午茶同学聚会相亲
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章节摘录

　　第一部分 场合与你　　1.穿对场合就自信　　人的自信来自两个方面：一是心灵的成长；二是形
象的成功。
成功的形象是成功的事业、爱情和婚姻的前提。
因为人生的精彩是由我们每分每秒、每时每刻演绎出来的，因此，各种场合着装是非常讲究和重要的
。
只有穿对场合，你才会自信，就像一套高品质的精致严谨的职业套装，穿在办公室显得优雅、干练、
从容，但穿在华丽的晚宴上，你会脸红心跳，手足无措，自信全失，因为你穿错了场合。
一个富有魅力的女人，一定是个百变精灵，每个场合都有与之相符合的着装，每个场合都是美丽而自
信的。
　　2.穿对身份就出色　　每个人在现实社会中，不会只有一个身份，我们既是能干、有魅力的企事
业精英，又是仁慈的母亲，同时还是浪漫温情的妻子，孝顺的女儿，以及宽容热情的朋友等。
从职业上划分，就会有更多不同的身份：企业家、管理人员、白领、律师、教师、艺术家、自由职业
者等。
因此，不同的身份，必然有着不同的着装规则。
比如你是企业老总，那你的着装要体现你的企业文化，不然你就没有足够的自信体现你的实力。
因此，你的服饰一定是精致、优雅而高品质的，只有这样，人们才会尊敬你，信任你，你才会成为一
个你想成为的女人。
　　3.穿出能力就升迁　　在职场中，如何让自己在一群人中脱颖而出，让老板能注意到自己，能力
固然是一个方面，但很多时候，一个人的能力往往最先是从外在形象传递出来的。
试想一下，一个不修边幅、素面朝天，穿一身廉价的低档或不合时宜的服装，从不在修饰自己的形象
上面投入时间和金钱的人，怎能利用这种拖沓的、没有品位的形象，换得别人的信任，让别人相信你
是一个办事利落、有魅力的人呢？
在这种情况下，提升往往也会遥遥无期。
职场如战场，要想让别人看到你的能力，首先要让自己的外在形象给别人留下一个良好的第一印象。
因此，你的着装必须穿出自己的风格和气质，并彰显自己的思想与魅力。
这样，你才会是一个从容大气的职场女人，升迁就会如期到来的。
　　4.穿出品位就时尚　　品位体现于细节，而细节体现时尚。
不管你是一个怎样的人，在全身的打扮中，不可忽视细节的装扮，不然就会前功尽弃。
就像你穿了一套华丽的晚礼服，戴了昂贵的首饰，做了时尚的发型，甚至还化了一个精致的妆面，但
就在众人欣赏地注视你的时候，你一个转身，腿上的丝袜破了一个小洞。
别人就会轻视地相互一笑，你就会从云端跌入谷底，因为这个细节破坏了你优美的形象。
因此，我们的着装会把时尚元素体现在细节之处，这时的你，才会优雅、从容而高贵，才会真实地反
映你的思想、你的品质、你的创意，以及你的审美能力和审美情趣，并且同你的智慧相互辉映，留下
令人难忘的美好印象。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每个人的形象不是在任何场合都是相同的，工作时，你需要严谨、端庄、利落、有魄力的形象；
休闲中，你需要一个轻松、自然、亲切、愉快的形象；在豪华的晚宴上，你又变成一位华丽、高贵、
优雅的佳人⋯⋯在不同的场合，你的发型、妆面、服饰都要与你的风格统一起来，从而帮助你达到自
己想要的结果，即要在不同的场合，根据不同的身份，穿戴出符合这种氛围的服饰，这时的你，即使
没有显赫的地位，也会麻雀变凤凰，好运多多哦！
　　在信息爆炸、人类知识总量几平每七年就翻一番的今天，如何有效、快捷地帮助读者领会和感悟
生活中实用、流行的元素，是所有生活应用指导类的图书在编写过程中都需要考虑的，本书也不例外
。
读者能通过这本直观、实用、生活化的书籍，学会利用色彩语言和把握时尚元素，让自己的形象更加
美丽，生活更加精彩，心情更加愉悦，人生更加绚丽。
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