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内容概要

中国民间历来相信“偏方”。
俗谚“偏方治大病”，这种认识，在东南亚、港台地区，抑或旅法、旅美的华人圈中，都有许许多多
的认同者。
    综观近三十年来偏方、验方类图书，大都有一条基本的规律，那就是采用分类、分病的方法，或薄
或厚，多偏重于小方、简药；多偏重治疗和以类统方，很少有辨证与方药有机结合，更罕见以法统方
，示人以方法，并且将历来治疗方法怎样使用，怎样与临床实践结合，怎样与患者自身试用、自己选
择结合角度写的书。
    根据偏方图书有普遍的读者群特点，又根据以往的偏方图书都是以病统方的特点，我们和中国中医
研究院、山东中医药大学、北京中医药大学等单位从事医史文献与临床教学研究的一些同仁、学长们
，在2003年5月以后，开始组织构思、着手实施编辑本套丛书，采取的方法和循走的路径，是以法统方
，目的是有别于以往，更适合采取某种治疗方法读者的需要，同时，也是和以往偏方类图书有所区别
，保持自身的一些特色。
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章节摘录

　　1．什么是刮痧疗法　　今天，人们的生活水平普遍提高，越来越多的人们开始关注自己的身体
　　健康，寻求着各种各样强身健体、健康长寿的方法。
面临医疗制度的改革，　　掌握一种既简便有效，又节省医药开支、无副作用的保健方法是人们的最
佳　　选择。
刮痧疗法作为祖国传统医学中的一颗璀璨明珠，其操作简便，经济实　　用，疗效显著，适应广泛，
易学易懂，无副作用，无针灸之痛，无药石之苦　　。
千余年来，一直广泛流传于我国民间，深受广大人民群众的厚爱。
用刮痧　　疗法作为家庭保健，花钱少，效果好，既可防病治病，又能增强体质。
在全　　世界医疗保健呼吁“回归自然”的今天，学会刮痧疗法，会使你和你家人的　　健康又多了
一份保证。
　　日常人们提到的刮痧疗法，是指用边缘光滑的硬物器具（即刮具），在人　　体某一部位的皮肤
上，反复进行刮拭，使皮肤上发红充血，呈现一块块或一　　片片的紫红色的斑点（即痧痕），以达
到刺激体表脉络，改善人体气血流通状　　态，排泄淤毒，扶正祛邪，退热解惊，开窍醒神之功效的
一种方法。
　　刮痧疗法属于中医的外治疗法，过去多用于夏秋季节，因感受风寒暑湿　　之气或秽浊疫气而引
起的“痧”一类疾病，也就是我们通常所说的“痧症”　　。
以后随着医学的发展，其运用越来越广泛，已突破了专治痧症的局限，运　　用于内科、妇科、儿科
、外伤科、五官科等多种疾病，特别是对于某些中西　　医无法解决的病症，诸如肩周炎、颈椎病、
腰椎间盘突出、坐骨神经痛、风　　湿性关节炎、神经性头痛以及高血压、哮喘、心绞痛、习惯性便
秘等，有立　　竿见影的效果。
除了治疗之外，刮痧还可作保健之用，通过刮拭全身各个部　　位或刮拭人体某一局部的部位，以调
整全身或局部的功能活动，达到强身保　　健之效。
　　刮痧法有其独特的优势，在众多的自我保健方法中，针灸需要找准穴位　　，短期内不易掌握；
按摩需要有手上功夫才能施治；拔罐操作不当，容易发　　生事故；气功并不是每个人都可以学的。
唯独刮痧，简单易学，只要一板在　　手，随时可刮，随地可刮，无任何不良反应，既经济又实惠，
是其他方法所　　不能比拟的。
　　2．痧症是什么样的病　　痧症为中医学的常见病名。
它是指夏秋季节，因感受风、寒、暑、湿之　　气，或因感受疫气、秽浊之气而见身体寒热、头晕、
胸闷、恶心、腹胀、腹　　痛，或神昏喉痛，或上吐下泻，或腰如带束，或指甲青黑，或手足直硬麻
木　　等的一类病症，属于中医温病学的范畴。
　　痧症在中医古籍中的名称繁多，令人目晕，但无论是怎样的证候、何种　　类型的痧症，它们的
共同特点都有“痧”和“胀”。
所谓痧，就是在病人身　　上刮几下，皮肤上会很快出现紫红色，类似一些细沙粒的点，人们根据出
现　　的这些症状，把它取名为痧症。
所以痧症是根据症状而命名的。
所谓胀，就　　是发病时病人会出现头昏脑涨，胸部闷胀，腹部胀痛，周身酸胀、肢体胀麻　　等发
胀的证候，故痧症又称痧胀。
　　P1-2
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编辑推荐

　　天天工作，早出晚归，在社会巨大的压力下我们不停地忙碌着，生活水平是提高了，可是身体却
越来越不行了，所以是时候关心自己的健康了！
一种强身健体、健康长寿又节省医药开支、无副作用的保健方法肯定是我们的最佳选择。
《刮痧偏方》所描述的刮痧疗法历史悠久、源远流长，是祖国传统医学中的一颗璀璨明珠，其操作简
便，经济实用，疗效显著，适应广泛，易学易懂，无副作用，无针灸之痛，无药石之苦，深受广大人
民群众的厚爱。
是家庭保健的第一选择，学会刮痧，让你和你家人的健康多一份保证。
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