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内容概要

本书论述了疼痛产生的机制，介绍了30多种辅助疗法，40多种常见疼痛的处理方法，剖析了5种常见心
理综合征(神经症)与躯体疼痛的关系。
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性痛更折磨人  多种多样的辅助疗法  1、照顾“脆弱的环节”  2、为健康而食  3、养成良好的生活习惯 
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