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内容概要

本书专门探讨四季“美白”及防斑的方法，美白部分以四季气候的更迭为主轴，藉由敷脸、指压、茶
饮、食疗等自己动手做的方法进一步深入调理肤质，达到肌肤白皙的效果。
在防斑部分则对各种斑点的预防与治疗有详细说明。
本书所提供的料理、茶饮、果汁都是以一人份为基准，可依情装饰品斟酌加量。
书中刊载的茶饮较偏向西式的花茶泡法，道具采用冲茶器、马克杯、羔杯、小茶壶等，重点是要充分
搅拌，使汁液混合，而且不论是果汁或茶饮，重点是一定要做好去渣及搅拌均匀的工作，另外，可依
个人口味增减冰块或蜂蜜力量。
    本书所提供的每一种方法都是极易又方便操作的，读者可以按照书中指示的方式，仔细做好四季美
白的功课，让美丽迷人、白嫩无瑕的肌肤不再遥不可及！
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