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内容概要

推拿疗法的适应症非常广泛，但是当具体施用时则应辨明某病某症是否是适应症；某病、某症的不同
时期是否是适应症以及其合并症状态、局部情况，必须做具体的分析，才能确定是否适合推拿疗法，
具体来讲，当开始进行推拿时，应先对一些简单的、早期的病变进行治疗，循序渐进再治疗较复杂的
病变。
具体应用时一定要做到“对号入座”，尽量全面掌握、抓住被推拿者的每一症状特点，根据其描述得
出相应诊断，随之确定具体的推拿部位和方法。
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书籍目录

推拿何以养生 （一）从中医角度回答 （二）从西医角度解释推拿施用的注意事项 （一）推拿疗法的
适应症和禁忌症 （二）推拿时机选择和手法力度要求 （三）推拿体位、用具及介质常用推拿手法 指
法 掌法 动法取穴方法、常用腧穴表及十四经脉图推拿养生方法 循经推拿养生法 简化摩腹运气功法 捏
筋拍打健身养生法 保健操养生法 足道推拿养生法 妇女推拿养生法 男子性功能养生法 小儿推拿养生法 
推拿减肥养生法 养颜美容养生法祛病养生法 高血压病 冠心病 心脏神经官能症 慢性胃炎 慢性胆囊炎 
糖尿病 肥胖 眩晕 神经衰弱 脑血管意外后遗症 多发性神经炎 面神经麻痹 偏头痛 三叉神经痛 呃逆 便秘 
尿潴留 前列腺炎 遗精 阳痿 落枕 颈椎病 腰肌劳损 ⋯⋯
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