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内容概要

　　本书主要包括两方面内容，一是防病治病促进健康的有效方剂，二是保健康促长寿的人体自我清
污排毒方法。
将两方面内容结合起来坚持运用，就能达到健康长寿的目的。

　　人生最宝贵的财富就是健康，人们都梦寐以求的是健康长寿，那么，怎样才能健康长寿呢?本书将
详细地告诉读者获得健康长寿的诸多妙方和保健方法。
本书编者在多年的医疗实践工作中，专门做了秘验偏方的大量引进和收集工作，积累了相当多的特好
方剂和保健方法。
为了使这些好的治病方剂、好的保健方法造福于广大人民群众，特编撰本书。

　　本书共收录了近300条治病、保健良方，治病范围涉及内、外、妇、儿、耳鼻喉、口腔等各科。
全书用于中老年人的自我疗病方剂较多，尤其是对威胁中老年人健康的三大疾病——癌症、心脑血管
病、糖尿病的治疗与预防方占的比例更大些。
因此说，本书尤其适合广大中老年人自我保健应用。
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