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内容概要

在本书中，我们将介绍四大自然疗法及60项保健奇招两大内容，其实这两方面的内容均属自然疗法范
畴。
所谓的四大自然疗法，即尿疗法、蔬菜汤疗法、醋蛋液疗法及全息穴位诊疗法，就是在不打针、不吃
药、不手术等不损伤身体又无任何副作用的情况下，喝喝自己体内的还元汤，吃吃大自然赐予的多种
组合的蔬菜汤以及醋蛋相配的高级养生液，再加上全息穴位诊疗法等对人体进行全面养护的自然疗法
与养生法。
而60项保健奇招，涉及饮食保健、运动保健、按摩保健、睡眠保健等方面的内容。
这些疗法简单易学，上手快，非常适合广大百姓学习并用于养生保健、祛病强身。
另外，书中还有大量真实的验证实例，处处体现着自然疗法的可靠，因此广大患者可以放心地去应用
。
    我们今天介绍的，只是其中的凤毛麟角，我们的初衷，就是想把实用的、有效的、可靠的自然疗法
汇集起来，让它成为百姓养生的小顾问，良师益友。
    自然疗法，博大精深，源远流长，在以后的日子里，我们将不断推出更多更有效的自然疗法以飨读
者，更好地服务于广大百姓的身心健康。
让自然疗法这朵亮丽的奇葩，在广大百姓的生活当中绽放异彩。
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章节摘录

　　自然疗法一　神奇的尿疗法　　尿疗法的起源　　尿疗法，即自饮己尿用于自我保健和自治己病
的方法。
这是一种既古老而又新奇的简便疗法，既是自然疗法之一，也是中医疗法之一，“尿医学”已被定位
为“第四医学”。
这种疗法，几乎对所有疾病均有明显疗效，而无毒副作用。
长期坚持，可预防百病、延缓衰老，使人变得年轻而富有活力，是人类回归自然之捷径，驱病祛邪、
延年益寿之良方。
若能认真研究开发和积极推广，将使人类摆脱对化学药物之依赖，免受针药刀锯之苦，从而提高总体
健康水平。
配合持之以恒的均衡、新鲜饮食调养和运动锻炼，将使人类的平均寿命大幅提高。
　　尿疗法历史悠久。
大约在公元前十几世纪，就已经认识到饮尿有益身体健康，可以使人长寿。
1996年在印度召开了世界首届尿疗法大会，参会者来自日本、美国、德国等18个国家和地区，共
计2774人，其中医学专家600余人。
与会者就尿疗法展开了广泛而热烈的交流，尿疗法已经成为被全世界关注的热点。
　　尿疗法在印度已有4000年的历史，现在印度广为流行，并设有印度国际尿疗基金会。
印度前总理德赛就曾宣称自己饮尿数十年，并一直为普及尿疗法而努力。
1992年3月他得知日本尿疗研究所成立时寄信祝贺：“⋯⋯亚洲、非洲贫困国家最需要这既不用医生，
也不必花钱的疗法。
贵所经过努力，若能对尿疗作出科学解释，对普天下人特别是亚非国家贫苦的人民不啻巨大恩泽。
”德赛总理逝世时享年99岁。
在印度采用尿疗法健身治病者已达十多万人。
大量的临床实践已经充分地显示了尿疗法的卓著效果。
　　尿疗法在日本则具有700多年的历史，镰仓时代（公元1180——1333年）中期的僧侣一遍上人就曾
推荐使用尿疗法。
日本现开设了MCL研究所，即尿疗法研究所，目前已有尿疗会员上万人。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《四大自然疗法+60项保健奇招》由内蒙古科学技术出版社出版。
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