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前言

　　0～3岁的宝宝在身体迅速健康成长的同时，大脑的活动程度是成人的两倍，这个时期宝宝不仅对
世界充满好奇心，思维也十分敏捷、活跃，是对宝宝智力进行有效开发的最佳时期。
　　宝宝智力发展的模式将会影响他的一生。
那么，什么样的早教是科学而有效的？
什么样的早教内容涵盖了智力开发的方方面面呢？
在日常生活中，怎样才能让宝宝发育得更全面，智力得到质的提高呢？
本书会给您最佳的答案。
　　它非常有针对性。
本书专门为2～3岁宝宝设计，针对宝宝在不同阶段的发育特点，提供专业的早教指导。
特别为您准备的每月宝宝早教课程表中，详细指出了该阶段对宝宝不同能力的训练及可以达到的效果
，让您每一天都会为宝宝的进步惊喜不已；而为宝宝每天准备的早教内容，更是让您教育宝宝时不会
手足无措，做到胸有成竹，有目的地去培养自己的天才宝宝。
　　它非常有趣。
对宝宝来说，最好的教育就是游戏。
在游戏中培养能力是宝宝最乐于接受的启智方法，也是父母掌握科学育儿和快乐育儿的有效途径，本
书根据大量的教育实践及宝宝每个月的生长发育特点来设计游戏，让宝宝从中学会运动、认知、语言
、手的技巧、与人交流及自理等方面的各种能力，全面提高宝宝智力。
　　它非常严谨。
本书在每日的早教课程中，开篇就有一个早教的主要内容，以提高宝宝某一方面的能力。
但早教又并不局限于这一小点内容，您可以把前面的所有早教内容运用到宝宝将来的成长阶段，不但
可以加强前面的早教效果，还可以全面促进宝宝的动手活动与思维探索，达到最佳教育效果。
　　它非常贴心。
本书在每日早教的内容中都安排有妈妈经验分享，从过来人的角度给您最贴心的提示，为您提供切实
可行的指导，帮助宝宝真正从生活中、在其最自然的状态下获取知识，提高能力。
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内容概要

　　0～3岁的宝宝在身体迅速健康成长的同时，大脑的活动程度是成人的两倍，这个时期宝宝不仅对
世界充满好奇心，思维也十分敏捷、活跃，是对宝宝智力进行有效开发的最佳时期。
　　宝宝智力发展的模式将会影响他的一生。
那么，什么样的早教是科学而有效的？
什么样的早教内容涵盖了智力开发的方方面面呢？
在日常生活中，怎样才能让宝宝发育得更全面，智力得到质的提高呢？
本书会给您最佳的答案。
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章节摘录

　　24-25个月宝宝早教预习课　　第2天 宝宝听我说　　记得多跟宝宝说说话　　语言的早期教育对
宝宝很重要。
对宝宝来说，你对着宝宝说话时的表情、眼神和动作是对宝宝的视觉刺激，可以让宝宝慢慢学会对情
境的领悟，还能让宝宝领会你的爱，产生安全感。
平常对宝宝多说说话，不但让宝宝从小就生活在一个良好的语言环境中，培养出一个语言丰富的聪明
宝宝，这对宝宝以后的情感、智力、脑功能的发育都有好处。
　　对宝宝说话时，一定要注意眼睛要注视着宝宝。
可说的内容很多，你和宝宝正在做什么、看到什么就讲什么给宝宝听。
例如，你可以把宝宝身边物品的名称——教给他“宝宝看，这是花，是红颜色的花”；也可以亲亲宝
宝，告诉他“爸爸妈妈好爱你”。
　　妈咪经验分享——不要以否定的态度对待宝宝　　“宝宝实在是太不听话、太不乖了”、　“你
太顽皮了⋯⋯”这样的话千万不要当着宝宝的面说。
早教的原则之一就是“积极暗示原则”，而你这样否定的话语实际上是一种消极的暗示，会对宝宝产
生消极的教育影响。
年幼的宝宝没有是非的分辨能力，他对你说的话会无条件地认同，当你说他不乖、懒惰、胆小的时候
，他真的就会这样看待自己，进而产生自卑的心理。
别再对宝宝说这样的话了，给他一些正面的鼓励吧，否则宝宝就会真的变成那样了。
　　益智游戏——我会寄信啦　　游戏目的：让宝宝在会数1～10的基础上，区分数字1和2。
　　游戏前准备：用两个相同的盒子或铁罐分别标上1和2，充当“信箱”，挂在宝宝够得到的地方。
然后用几张写上1或2的纸片当作“信”。
　　游戏开始啦：每次发给宝宝2～3封“信”，让他寄到号码相同的“信箱”内，看看宝宝能否认清
数字正确送信。
最后检查“信箱”内有无寄错的“信”。
随着宝宝认字能力的加强，以后可逐步增加数字甚至是汉字哦！
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编辑推荐

　　《2~3岁宝宝早教一日一课》有全新的理念，有趣的游戏，陪伴宝宝聪明成长每一天。
　　特点有：　　科学性：《2~3岁宝宝早教一日一课》专为2～3岁宝宝设计，针对宝宝不同阶段的
发育特点提供专业的教育内容，使您能够科学地、有目的地、循序渐进地开发宝宝的潜在智能。
　　趣味性：《2~3岁宝宝早教一日一课》根据宝宝每个阶段的大脑生长、发育特点，每天设计一个
益智游戏，让宝宝在游戏中完善运动、认知、语言等多方面能力，全面提高宝宝智力水平。
　　连续性：《2~3岁宝宝早教一日一课》每天设计的课程都有一个侧重点，以明确每日的教育重点
，而且每天的内容又都是相互衔接的。
以保持教育的连续性，从而不断深化教育，巩固早教的成果。
　　实践性：《2~3岁宝宝早教一日一课》专门设计了“妈妈经验分享”专栏，从过来人的角度给您
最贴心的提示，为您提供切实可行的指导，帮助您更快地掌握早期教育的科学方法，从而全面提升宝
宝智力水平，达到早教目的。
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