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内容概要

　　糖尿病属中医学消渴范畴，是内分泌系统常见的疾病之一。
这种病常常波及身体其他系统，如心脑血管、泌尿、神经系统而引发并发症，严重威胁着病人的生命
。
目前，此病已被列为继恶性肿瘤、心脑血管疾病之后的第三大疾病。
　　为了更好地控制糖尿病病情和有效预防并发症，患者必须掌握糖尿病防治的相关知识，且需要与
医护人员和家属密切配合，采取饮食、运动、药物、监测和自我调控等综合疗法，才能使病情趋于稳
定，减少或延缓并发症的发生，从而取得良好的治疗效果。
然而令人忧虑的是多数糖尿病患者对本病的危害性认识不够，从而贻误治疗，导致病情加重，加上临
床误诊、漏诊较多，以及滥用各种药物造成医源性疾病，最终使病情加重，甚至导致并发症的发生。
　　为了帮助广大糖尿病患者掌握防治糖尿病的相关知识，我们针对糖尿病的预防、治疗、调理、控
制，结合几十位专家多年的临床实践经验，精心编写了《糖尿病自我调控与应急专家指导》一书，旨
在帮助患者通过自我调控、药物疗法及自然疗法，减轻痛苦，提高生存质量-，　　延长寿命。
　　《糖尿病自我调控与应急专家指导》内容丰富，通俗易懂，是您不可缺少的精神食粮。
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