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内容概要

对妈妈来说这是一个非常时期。
这也代表婴儿长大了，已有自己的意志，所以不要太焦急，只要用很亲切的心情跟他接触就可以了。
      每个母亲都能够通过阅读本书找到育儿过程中出现的疑问或迷惑，帮助你排除不安和烦恼。
新生儿科专家杨氏姐妹热情诚恳的解答使本书更加生动，关于婴幼儿的生长与发育、营养与饮食、生
活与教养、健康与疾病等育儿方面的各类信息可谓丰富多彩。
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杨群宇，毕业于南京医科大学，曾任多家医学杂志编辑。
现供职于纽约健康在线。

    杨丹宇，毕业于南京医科大学，后在日本东京大学攻读医学博士。
现从事营养咨询顾问，并兼任日本数家妇幼保健杂志专栏作家。
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