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前言

当前，对下一代进行素质教育的观念正日益深入人心，人们开始越来越重视素质教育。
那么，素质教育应从什么时候开始呢？
答案是从胎儿时期，即从0岁起就在进行全方位的素质教育。
更详细地讲，还应从其父母的自我教育开始，要求准妈妈全面掌握孕、育、生、养、教等方面的知识
。
随着优生优育意识的不断提高，人们希望自己生出的孩子身体健康，不带有任何疾病。
然而，由于男方或女方的原因，有些年轻夫妇婚后不知所措：有10%左右的夫妇婚后多年不见“有喜
”；有一些妻子怀孕后，对古今中外早就有的胎教理论和方法不会运用；到了围生期又忧心忡忡，担
心会不会难产，孩子是否畸形，不懂得如何配合医生尽量采用阴道自然分娩的方式把孩子平安地生下
来；月子怎么坐；当今有哪些喂养新观念；胎教、养、育有哪些新方法等，都是年轻父母十分关心的
问题。
为满足未来母亲的需要，进一步提高下一代的全面素质，我们组织部分妇产科、儿科、男科专家编写
了这套《准妈妈育儿丛书》。
该书共五分册，分别为《助孕求子230问》、《遗传与优生210问》、《胎教与优生180问》、《围生期
和新生儿保健240问》、《婴幼儿优教优育180问》，涉及孕、育、生、养、教等多方面内容，相信每
对夫妇读后定会受益匪浅的。
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内容概要

《助孕求子230问(修订版)》主要内容：当前，对下一代进行素质教育的观念正日益深入人心，人们开
始越来越重视素质教育。
那么，素质教育应从什么时候开始呢？
答案是从胎儿时期，即从0岁起就在进行全方位的素质教育。
更详细地讲，还应从其父母的自我教育开始，要求准妈妈全面掌握孕、育、生、养、教等方面的知识
。

随着优生优育意识的不断提高，人们希望自己生出的孩子身体健康，不带有任何疾病。
然而，由于男方或女方的原因，有些年轻夫妇婚后不知所措：有10%左右的夫妇婚后多年不见“有喜
”；有一些妻子怀孕后，对古今中外早就有的胎教理论和方法不会运用；到了围生期又忧心忡忡，担
心会不会难产，孩子是否畸形，不懂得如何配合医生尽量采用阴道自然分娩的方式把孩子平安地生下
来；月子怎么坐；当今有哪些喂养新观念；胎教、养、育有哪些新方法等，都是年轻父母十分关心的
问题。
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书籍目录

一、助孕求子基础知识男性生殖器官司是怎样构成的女性生殖器官司是怎样构成的卵子是怎样产生的
卵巢每次排出几年卵子睾丸是怎样产生精子的睾丸有哪些内分秘功能附睾有哪些生理功能精囊的构造
及功能是怎样的成熟精子是怎样形成的精液是怎样射出体外的精浆的化不成分及其作用如何血睾屏障
有什么作用前列腺的结构和功能如何精子和卵子结合后就一定能怀孕吗女子什么时候最易受孕婚后马
上怀孕好不好哪些情况不宜怀孕新生命是如何诞生的 怎样知识自己已经怀孕怎样推算预产期胎儿的性
别是由谁决定的不孕不育会成为常见病吗诊治不孕症与计划生育国策有矛盾吗不能生育就是女方的过
错吗心理因素也会导致怀孕吗有的不孕妇女领养不孕吗有的不孕妇女领养小孩后为何竟能怀孕为什么
说性病会影响男女不育男、女结扎后还能恢复生育能力吗取出避孕环后为何会引起继发性不孕怀孕前
应先清除体内哪些有害物质环境有害因素会影响生育吗营养不良也能导致不孕、不育吗嗜好烟酒为什
么会造成不孕和不育女性多饮咖啡也会影响受孕吗维生素对孕育的积极影响电脑射线会不会影响受孕
放射线会影响生育机能吗哪些职业与不孕、不育胶在骑自行车会影响男子生育能力吗怎样提高性生活
质量以增加受孕机会女方没有性高潮是否影响受孕女性性功能障碍会引起不孕吗性交频繁就会增加受
孕机会吗哪些性交体位有利于受孕房事后精液外溢会影响受孕吗穿着裤子不当会影响性机能和受孕吗
首胎人工流产能导致继发性不孕吗多次人工流产会影响以后怀孕吗流产后多久方可怀孕少女经常穿高
跟鞋可能影响婚后生育吗节食减肥会导致不孕吗肥胖与不孕、不育有没有联系哪些不孕症需要手术治
疗如何选择怀孕的最佳季节二、女性不孕何谓女性不孕症女性不孕症怎样分类不孕与不育是一回事吗
婚后不怀孕就是不孕症吗如何询问女性不孕症患者的病史女性不孕症的主要原因有哪些女性不孕症患
者应做哪些身体检查重视不孕症患者的心理因素和心理卫生月经不调会影响受孕吗闭经的原因分析什
么是无排卵月经阴道的大小、深浅会影响性生活和受孕吗检查阴道脱落细胞有什么作用性交后试验及
其应用方法为什么要检查不孕妇女的宫颈黏液什么叫体外宫颈黏液穿透试验宫颈黏液结晶涂片检查的
意义是什么为什么要做宫颈黏液黏稠度检查测量女性基础体温有何意义测量基础体温应注意哪些问题
黄体酮试验有何意义什么是雌激素试验及人工周期试验为什么要做诊断性刮宫术和子宫内膜活检哪些
女性不孕时要做激素测定怎样看激素测定报告单不孕及流产妇女为何要做染色体核型检查不孕妇女
做B超有何意义官腔镜在不孕症诊断治疗上有什么作用腹腔镜在不孕症诊断治疗上有什么作用中医是
如何诊治女性不孕的中医如何治疗经前期乳房胀痛痛经会引起不孕吗“闯红”会增加受孕机会吗女性
接触农药会引起不孕不育吗⋯⋯三、男子不育
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《助孕求子230问(修订版)》由内蒙古科学技术出版社出版。
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