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内容概要

《初中生心理健康教育》一书有以下特点：一是统尸体例和格式。
每一课的编写基本遵循这样一个模式：一个与主题密切相关的热身活动导入，（对对碰）、一个符合
主题的具体案例（心情树）、与解决问题有关的活动体验和分享（串串烧）、提供解决问题的思路或
参考（调色盘）、对本主题具有启发性的哲理故事等（思悟园）；二是学生参与面更广。
除了栏目名称从学生中征集和评选、插图设计和绘画由学生完成并配上学生耳熟能详、幽默的语言外
（本书部分插图为厦门市金尚中学2007级初一年级苏英真、路悦、朱梦凡、陈琳琳、杨倩、吴秋如等
绘），书中的内容也多次征求学生的意见；三是主题更多、更全面。
全书共十二单元六十七课，基本覆盖了初中阶段除就业指导外的所有心理问题（由于厦门市已经普及
高中阶段教育，所以没有把就业指导列入初中教育）；四是青春期性教育的位置突出。
初中阶段的问题最主要的是青春期问题，而性教育是整个青春期教育的核心。
我校作为国家教育部团体心理辅导实验学校，其中一重要课题是《厦门市城乡结合部初中生青春期性
教育的调查研究》，所以本书中内容涉及中学生性生理、性意识、性道德、性行为、性自我保护等等
，其中有多节课是我开过的省市级青春期性教育观摩课。
五是实践性、活动性很强。
与传统的知识学习式的教材不同，这是一本心理教育活动课教材。
从书的编写体例就可以明确看出来。
更重要的是，书中的活动（游戏、小品、角色表演、演练等）几乎都是我校学生上过的课并几经提炼
，全部内容简单容易操作又贴近学生实际。
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作者简介

李远，1969年出生，福建厦门人，现为厦门市金尚中学专职心理教师、厦门市湖里区教师进修学校心
理教研员、厦门市教育科学研究院兼职心理教研员，一级心理教师，心理咨询师，福建省青少年研究
会会员，厦门市青少年心理咨询中心主要成员。
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章节摘录

第一课 认识新伙伴人生是一次漫长的旅行，只有不断结识新的朋友，旅程才不会孤单。
对对碰名字串串烧将全班同学按来自不同的小学交叉分组，每组8人-12人。
小组成员围成一圈。
游戏开始，任意让一名同学进行自我介绍：我是来自×××小学的×××。
第二名同学继续介绍，但要说：我是×××小学×××后面的来自×××小学的×××。
依次下去⋯⋯最后介绍的一名同学要将前面所有人的小学、姓名复述一遍，复述不出来的人要给大家
表演一个小节目，比如唱歌、说笑话、学动物叫等。
心情树好想有个新伙伴小美刚踏进新学校没几天，对她而言一切都是崭新的。
每当看到同学们在一起有说有笑的样子，失落感便油然而生，她多么希望自己能是其中的一员。
虽说小美的外表不出众，但还算清秀，可她的性格比较内向腼腆，从不敢主动和别人打招呼。
只能一个人独来独往，就快成“独行侠”了。
读了小美的故事，你有何感想？
你也想在班上结交新的伙伴吗？
怎样才能结交到新伙伴？
超级握手让全班同学交叉换座位，如果对方是已经熟悉的则要寻找不熟悉的同学为新同桌，新同桌彼
此相互握手，自我介绍，如此反复进行。
比一比谁在老师规定的时间内认识的新朋友多
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