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前言

随着科学技术的迅猛发展，知识经济和信息时代的加速到来，以及国际化竞争的日趋激烈，立足现实
、面向世界、面向未来，培养符合现代化标准的高素质人才变得迫在眉睫。
当今社会，现代化人才的标准已不简单地被认为是高智商和专业化，复合型、十字形、高情商的标准
被越来越多的人认可并重视，只有这样的人才能更好地融入社会，服务社会，实现自己的个人价值和
社会价值。
    青少年时期是一个十分特殊的时期，处于这个时期的孩子在生理和心理上都趋于完善，但又有许多
不足，是可塑性极强的。
然而几乎所有青少年在这个阶段都是敏感的、不成熟的，很容易因为一点偏差而误入歧途。
因此必须抓住这个阶段对他们着力进行培养，帮助他们度过这段迷茫时期，为他们的心智成熟和全面
发展打下坚实的基础，使之成为一个合格的人，也为他们在将来激烈残酷的市场竞争和人才竞争中立
于不败之地打下坚实的基础。
    有鉴于此，我们特意编写了这套然出青少年素质培养与能力塑造经典丛书》。
丛书是按照杰出青少年的培养目标来设计和编写的，内容涵盖了青少年在成长道路上会遇到的种种问
题和解决对策，有很强的实际效果和指导意义。
本套丛书共六册，分别为《隋商培养书》、《心灵滋养书》、《品格打造书》、缬恼摆脱书》、《成
长历练书》、《习惯训练书》，通过大量的故事和案例以及编写老师的点评与分析，使阅读此书的青
少年朋友能够更好地认识自己、发展自己，充分调动起自己的主观能动性，从而更好地完善自己，让
自己成为一个拥有高情商、好品格、好习惯的杰出青少年，并且在成长之路上离自己的梦想与目标越
来越近。
    我们满怀欣慰和喜悦地将这套《杰出青少年素质培养与能力塑造经典丛书》奉献给千千万万的青少
年朋友们。
我们知道，本套丛书中的每个小故事都会使你对待生活更加充满激情，会使你更有信心地去追求梦想
。
在你遭受挫折、面临挑战和感到绝望时，这本书会给你以力量；在痛苦、彷徨和失落时，这本书会给
你以慰藉。
毫无疑问，它会成为你的良师益友，持续不断地为你生活的方方面面提供帮助和智慧。
    当然，在社会飞速发展的当今时代，新的问题层出不穷，还有许多是我们没有考虑到的，本书编者
会尽最大的努力去不断完善它、丰富它，也希望读者能够对本书提出宝贵建议，我们将积极吸取建议
和意见，争取使之拥有更大的阅读价值。
    本套丛书的编委会成员有主编刘方舟，编委程国安、崔晓芳、高艳茹、李广一、许文飞、张玉峰(按
姓氏拼音顺序排名)，感谢各位老师对本套丛书的辛勤付出，才使之能尽快与读者朋友见面。
    最后说一句，放眼未来，我们期待着更高的飞跃。
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内容概要

　　《青少年素质教育读本·成长历练书：青少年心智成熟辅导》从人生选择、对待学业、家庭生活
、选择朋友、青春期心理、学校生活、面对挫折和抵制诱惑，以及人生目标的确定等青少年成长过程
的方方面面，总结出一套青少年的成长指南，帮助青少年在这些人生道路上作出最明智的选择，在人
生的每一个岔路口找到属于自己的正确方向，健康快乐地成长。
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章节摘录
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媒体关注与评论

为人类多培养出一个天才要胜过生养出千万个庸俗的人。
    ——卡尔·威特    不抱怨自己孩子的父母，实际上是在向社会宣布，他培养孩子的方法很恶劣。
不能自我反省的父母，他们养育自己孩子的方式与饲养动物没什么区别。
    ——铃木镇一    不要每逢看见孩子受了一点点痛苦就去哀怜他们，或让他们自己去怜悯自己。
我们此时应该尽力帮助他们，安慰他们，可是千万不能怜悯他们。
因为怜悯可以使他们的心理变脆弱，使他们遭受一点点轻微的伤害就支持不住，结果往往是，他们更
加沉浸于受伤的部分，伤害更加扩大化。
    ——洛克
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编辑推荐

《杰出青少年素质培养与能力塑造经典丛书:成长历练书》属于“杰出青少年素质培养与能力塑造经典
丛书”，该系列作为市场中的青少年读物长销领域，经过大量的策划、调查、组稿、编审、包装工作
，由知名教育专家刘方舟老师主编，汇集众多优秀的一线教育工作者的辛勤工作，为读者奉献了市场
中难得一见的具有系统性、科学性和时尚性的优秀的青少年课外读物。
本套丛书分别包括《情商培养书》、《成长历练书》、《品格打造书》、《心灵滋养书》、《烦恼拜
托书》、《习惯训练书》，从六个与青少年朋友学习生活息息相关的方面入手，采用故事、案例加评
析的方式，内容朴实亲切，写作手法通俗自然，能够让广大青少年朋友接受，同时更能吸引广大家长
，而且六本分册相辅相成，共同构建了一个青少年素质教育与能力塑造的整体方案。
《杰出青少年素质培养与能力塑造经典丛书:成长历练书》在写作、编辑、装帧过程中，完全以青少年
朋友的独特立场出发，针对特定的年龄结构，特定的思想意识，特定的时代背景，为青少年朋友量身
制定了最为实用、科学、系统的课外阅读知识系统。
《杰出青少年素质培养与能力塑造经典丛书:成长历练书》核心特点：1.系列图书的整体规模：本系列
丛书以“青少年素质教育与能力塑造”为出发点，整套丛书从习惯训练、成长历练、烦恼摆脱、品格
打造、情商培养、心灵滋养等六个方面入手，为青少年读者提供一整套“素质与能力建设”的整体方
案，整套丛书从立意到包装，完全遵循“规模化”路线，为读者提供方便而且权威的素质能力塑造指
导，全套六本图书互相配合，码放起来较为显眼，具有一定的震撼力；2.准确的针对性与系统性：根
据作者长年对青少年素质教育的研究，本套丛书根据现代青少年发展状况，独特地以习惯、成长、烦
恼、品格、情商、心理为六个叙述主题，相互之间相辅相成，具有针对性的同时又形成系统；3.内容
的时尚性：由于青少年素质教育在不停的发展，本套丛书在从策划到组稿再到包装，严格地遵循市场
规律，贴近当代青少年生活学习的点点滴滴，从叙述风格到选材，都以当代青少年感兴趣的和实际遇
到的问题为主，阐述最实用的青少年课外辅导知识；4.丛书整体的科学性与可读性：在对系统性和时
尚性的把握的同时，本书作者根据长期以来对青少年素质教育的研究，咨询了大量的家长和青少年朋
友，查阅了大量相关资料，将素质教育作为一个“课题”来研究，同时运用最通俗的写作手法，将科
学性与可读性完美结合；5.对读者对象的把握：本书的目标读者不光是青少年朋友，而且包含广大家
长，从读者购买行为分析，本套丛书抓住“父母买给孩子看”这一特定的消费模式，在写作过程中不
光要打动青少年读者，更征服了广大家长。
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