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内容概要

人活在世上，每一分钟均在接受不同有形与无形的压力挑战，如何勇敢、乐观、积极地向前看则有赖
心境的转化。
大环境也许不易改变，但小环境可以自己创造，只有肯面对事实，突破障碍，才能为自己找到定位；
也惟有自在，才能获得快乐的满足。
 
《绿化心灵》这本书想要告诉你的正是这个道理。
 
该书曾荣获台湾金石堂、新学友、何嘉仁、诚品等各大书局畅销书排行榜第一名。
掀起台湾一股湾一股探索心灵的热潮。
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