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内容概要

　　《中医女科十大名著：妇人良方大全（大字本）》，又名《妇人大全良方》{妇人良方集要）《妇
人良方》等。
作者陈自明，字良甫，宋代临川人。
作者深得《内经》要旨，博览历代医家著述，结合临证经验和家传验方，于嘉熙元年（1237年）撰成
《妇人大全良方》。
该书计二十四卷，分调经、众疾、广嗣、胎教、候胎、妊娠、坐月、产难、产后等九门。
前三门为妇科，后六门为产科。
编排体例是：门下设论，论后附方及治验。
全书共计269论。
内容丰富，纲举目张。
陈自明序中说：“采摭诸家之善，附以家传经验方。
”《四库全书提要》称其：“提纲挚领，于妇科证治，详悉无遗。
”《中国医籍考》则评价道：“良方出而阁阅之调，将大备矣。
”南宋以前，中医妇产科专著内容比较简略，论述多散漫无统，流传于世不多，陈氏集各家之大成，
按证缕析，先论后方，使“纲领节目，灿然可观”。
《中医女科十大名著：妇人良方大全（大字本）》引述了多种医书，分别对胎儿发育状态、妊娠诊断
、孕期卫生、孕妇用药禁忌、妊娠期特有疾病、各种难产、产褥期护理及产后病证，都作了详细的论
述。
对各种妇产科病证，按照外感六淫、七情内伤、饮食不调、房室不节等致病因素进行分析，并着重用
气血、冲任二脉和脏腑理论解释病变机制，创立了不少行之有效的方剂，较完整地体现审证求因、辨
证论治的学术思想，在理论上和实践上形成了妇产科理法方药证治的完整体系。
《中医女科十大名著：妇人良方大全（大字本）》内容丰富。
学术价值和实用价值很高，是我国第一部比较完整的妇产科专著，它的流传为促进中国中医妇科学的
发展作出了重要贡献。
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妇人血风白虎历节走疰方论第二凡七方
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章节摘录

　　月水如期，谓之月信；不然血凝成孕，此乃调燮之常。
其血不来，则因风热伤于经血，故血不通。
或外感风寒，内受邪热，脾胃虚弱，不能饮食。
食既不充，荣卫抑遏，肌肤黄燥，面无光泽，时发寒热，腹胀作痛，难于子息。
子脏冷热，久而劳损，必挟带下，便多淋沥，忽致崩漏。
《经》云：腹中如块，忽聚忽散，其病乃癥；血涸不流，而搏腹胀，时作寒热，此乃成瘕。
或先后爽期，虽通而或多或寡，究病之原，盖本于此。
　　王子亨方论第四　　《论》曰：经者常候，谓候其一身之阴阳愆伏，知其安危。
故其来必以月，太过不及，皆为不调。
过于阳则前期而来，过于阴则后时而至。
其有乍多乍少，断绝不行，崩漏不止，亦由阴阳衰盛，寒热为邪，详说于下。
　　月水不调方论第五凡四方　　夫妇人月水不调者，由劳伤气血致体虚，风冷之气乘也。
若风冷之气客于胞内，伤于冲任之脉，损手太阳、少阴之经。
冲任之脉皆起于胞内，为经络之海。
手太阳小肠之经、手少阴心之经也，此二经为表里，主上为乳汁，下为月水。
然则月水是经络之余，若冷热调和，则冲脉、任脉气盛，太阳、少阴所生之血宣流，依时而下。
若寒温乖适，经脉则虚。
若有风冷，虚则乘之，邪搏于血，或寒或温，寒则血结，温则血消。
故月水乍多乍少，故为不调也。
　　⋯⋯
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