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内容概要

太极拳是中国传统哲学、医学、体育、文化的集中体现。
作为著名的内家拳法，今天已经成为中国文化和民族符号在世界范围内传播的形象大使和标志。

刘正编著的《雷慕尼传(北京陈氏太极拳)》共九部分，内容包括“太极”由来考、陈氏太极拳传承史
、陈氏太极拳在北京的传播、北京陈氏太极拳和河南温县陈家沟太极拳法的区别、雷慕尼老师、田秀
臣师叔合传等。
本书给供相关人员参考阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<雷慕尼传>>

书籍目录

一、“太极”由来考
（一）“太极”概念在早期中国思想史上的出现
（二）“太极”概念在早期道教内丹功法中的地位
（三）“太极”概念在宋代的提升
（四）“太极”概念在中国武术史上的出现
二、“太极拳”由来考
（一）陈家沟历史推源
（二）陈氏太极拳的起源
三、陈氏太极拳传承史
（一）第二代陈汝信
（二）第三代陈恂如
（三）四代陈敬伯
（四）五代陈公兆
（五）六代陈长兴、陈有本
（六）七代陈季甡、陈清萍
（七）八代陈鑫
（八）九代陈发科（北京陈氏太极拳第一代）
（九）十代雷慕尼、田秀臣（北京陈氏太极拳第二代）
四、陈氏太极拳在北京的传播
五、北京陈氏太极拳和河南温县陈家沟太极拳法的区别
六、雷慕尼老师、田秀臣师叔合传
七、刘正选编《雷慕尼老师诞辰一百周年纪念文集》
（一）田秋茂《怀念雷慕尼老师》
（二）田秋茂《陈王庭才是太极拳的创始人》
（三）田秋茂《为什么都是陈式太极拳看起来区别特别大》
（四）田秋茂《陈式太极拳74式与83式的来龙去脉》
（五）田秋茂《掩手红捶及其他》
（六）田秋茂《从起式的用法谈起》
（七）田秋茂《什么是双重》
（八）田秋茂《放时腰脚认端的》
（九）张志清、潘卯辰、董志德《纪念雷慕尼老师逝世二十周年》
（十）孙静敏《访陈氏式太极拳一代宗师--雷慕尼先生》
（十一）康前《武灵文秀--访陈氏太极拳家雷慕尼》
（十二）何健《为什么说太极拳是世界上最好的运动》
（十三）唐雨《回忆跟雷慕尼老师学拳的日子》
（十四）刘正《向雷慕尼老师学拳的点滴回忆》
八、雷慕尼传北京陈氏太极拳核心套路一路精解
（一）雷慕尼老师演练北京陈氏太极拳一路部分定式照片
（二）刘正演练北京陈氏太极拳一路动作图解说明
九、北京陈氏太极拳练习要点
（一）桩功
（二）套路练习速度
（三）谈阴阳整合
（四）谈谈放松与用意
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章节摘录
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编辑推荐

《雷慕尼传:北京陈氏太极拳》是为了宣传、普及和纪念雷慕尼老师所传北京陈氏太极拳而出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<雷慕尼传>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


