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内容概要

《古今名医方论》(1675)共四卷，共载方160首，每方先载方名、次主治、次药物及服法，最后选有代
表性的古今名医成无已、赵以德、吴鹤皋、张景岳、赵养葵、喻嘉言、薛立斋、李士材、程郊倩、张
璐、柯韵伯、程扶生诸家有关此方的论述，删繁择要，选辑补漏。
全书详论药性，君臣佐使的配伍法度和方剂命名之义；复论方剂适应证的内外新久之殊、寒热虚实之
异；更引诸方而比类之，又推本方而互通之；论一病而不为一病所拘，明一方而可得众方之用；游於
方之中，超乎方之外，全以活法示人。
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章节摘录

版权页：按：桂枝甘草汤，虽然说只有二味组成，可它是《伤寒论》中的一个名方，是《伤寒论》中
论及太阳病的兼变症时所谈及的太阳经虚寒证时所拟列的一个方剂。
我们知道，太阳病，由于邪在肌表，汗之要有尺度，不可发汗过多。
这是因为，汗乃心之液，由蒸化津液而成，即所谓“阳加于阴谓之汗”。
然而过汗必然损伤心阳，心阳损伤，心脏必定失去阳气的庇护，故心中悸动不宁，而欲得按捺，借叉
手冒心之按，以安定心悸之症，此乃外有所护，则内有所持之故也，亦即虚则喜按之意。
治用桂枝甘草汤补益心阳。
但本症在临床所见也常伴有“胸闷不适以及怕冷”的症状。
然而从原文分析可以看出，“发汗过多”是叙述病因的；“叉手自冒心”是叙述病症的；“心下悸欲
得按”是叙述病情的；“桂枝甘草汤”是叙述治法方药的。
本方以复阳为主，阳生阴化是其宗旨，其助阳而不燥，滋阴而不寒，实为此方之特点。
明白了桂枝甘草汤所治病的病机是心阳不足，那么在治疗因任何情况下所导致的心阳不足症患者，皆
可以使用。
当然，在《伤寒论》中，此方主要是治疗心阳不足而出现的症状的，若果在其他临床应用中，我们也
可以想得到此方一定可以治疗因心阳不足而受到外因以及内因的各种影响所产生的疾病。
因此，我们可以说，凡是心阳不足者，无论是外因或者是内因所导致的疾病，就可以用此方来进行加
减化裁进行治疗。
无论是外感病还是内伤病，无论是单一病还是复杂病，只要辩证出心阳不足之根本，就可以使用本方
加减治疗。
由于桂枝甘草汤，是治疗心阳不足之症的，故而在《伤寒论》中张仲景凡涉及到因心阳不足所出现的
一些变，则以本方进行加减治疗。
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编辑推荐

《释义》：传统中医药精华读本。
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