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内容概要

阴把枪在传世之初，就以实用枪法为其突出之点。
为不失这一传统性，本书在基本枪术中，补充了一些历史上所谓“托竿蹲身寂无少动”非常“吃功夫
”的内容，并指明其技击含义。
在传统的组合练习(如扎九枪)和套路动作中，亦注以技击内涵。
在要求动作规范的同时，也使读者在技击意识基础上，惟妙惟肖地去掌握传统阴把枪的实用技艺。
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作者简介

吴秉孝，1932年生，内蒙古呼和浩特市人。
出生于武术世家，自幼随父亲吴桐习武。
 
    1956年毕业于北京体育学院(现北京体育大学)，后在内蒙古医学院体育教研室任职(副主任，教授)，
从此，在教学之余便倾力干武术文化传承工作。
20世纪70年代，曾多次协助内蒙古及个别盟市体委和教育厅举办过业余武术教练员、体育教师武术训
练班。
1984年被评为呼和浩特市、内蒙古、全国“武术挖整工作先进个人”；1988年获中国武术节“武术贡
献奖”：1995年被评为首届“中国武术百杰”。
曾任中国武协委员、内蒙古及呼和浩特市两级武协副主席、中华体育科学学会武术分会委员。
1990年出版了《阴把枪》；1997年受托为内蒙古自治区撰写了《内蒙古武术志》。
1959、1979、1986年曾代表自治区参加过全国性武术比赛和表演赛，并获得二等奖和表演奖。
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