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内容概要

　　温阳学说是祖国医学的重要组成部分，散见于历代医学著作中。
编者本着“广征旁引，砌缀成章，探微纳新，规范实用”的原则，通过对《内经》以降，历代医籍的
收集、整理与研究，编写了《温阳论》一书。
全书分概述、阳虚的病因病机、阳虚的诊断、阳虚的治疗原则与方法、阳虚治疗常用的中药与对药、
阳虚治疗的中药方、阳虚治疗的食疗方、脏腑阳虚的证治、阳虚常见的疾病证治、阳虚医案选等十章
，计32万余字。
介绍温阳中药43味，对药79对，中药方58个，食疗方154个，阳虚的常见疾病25个、名医医案选101个
。
既有理论的探讨，又有方药的阐析，更有临床印证，环环相扣，切合实用。
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书籍目录

第一章 概述一、历代医家对阳气的认识1．气与阳的关系2．阳与火的关系二、阳气的功能作用1．推
动作用2．温煦作用3．气化作用4．兴奋作用5．升发作用三、阳气涉及的脏腑1．心为阳气之主2．脾
胃为阳气之源3．肾为阳气之根第二章 阳虚的病因病机第三章 阳虚的诊断第四章 阳虚的治疗原则与方
法第五章 阳虚治疗常用的中药与对药第六章 阳虚治疗的中药方第七章 阳虚治疗的食疗方第八章 脏腑
阳虚的证治第九章 阳虚常见的疾病证治附：温阳的方名与对药索引
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