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内容概要

诊疗乳腺增生首先必须先弄清楚增生是属生理性，还是病理性。
年轻女性来潮前大部分人都有乳房不适或疼痛的感觉，其中好多人属于正常的生理现象，也叫生理性
乳腺增生，这种情况不需要用药，不需要专门治疗，只要调节好情绪，症状就可自行缓解或消失，如
果考虑病理性增生，就要弄清是一般的增生还是非典型增生，其程度如何，有没有发生囊性变，是否
伴有乳腺导管的扩张，因为增生的类型不同，程度不同，其治疗方法也不尽相同。
　　本书深入浅出阐述了乳腺增生症的病因、病理、与内分泌关系、分型、分度、恶变倾向、临床表
现及各种治疗方法，还介绍了作者通过多年的临床经验发明并创用的乳腺增生特效疗法“五维辩证施
治法”和影响乳腺增生症治疗的五个因素，自检乳房及妇女各个时期乳房保健等内容。
同时还专门叙述了乳腺良性肿瘤的手术切除，既要达到治疗目的，又要考虑到乳房的美容。
作者利用以乳头为中心取半弧形切口切除良性肿瘤，就达到治疗和美容的双重效果。
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作者简介

阴述亮，1951年生，1974年大学毕业，主任医师，教授，从事外科30年，自1980年起专攻乳腺病，1986
年重点研究乳腺增生，曾在中国医学科学院北京协和医院、医科院肿瘤医院、医科院整形医院、第三
军医大学深造学习。
近几年来在国家及省级刊物上发表专业学术论文20余篇，参与
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