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内容概要

桥牌是一种健康身心的活动。
一位著名的牌手曾说过这么一句话：“牌戏如人生”。
的确，在牌桌上，人生的各种经历都可以体验，成功与失败，努力和命运，合作与团队，欺诈与诚信
，策略和谋划，勇气和智谋，高雅与粗俗⋯⋯    有人说，推广桥牌活动，对提高民族素质有积极的作
用，我以为，此话不为过。
中国的桥牌运动，无论从普及程序还是竞技水平上，与国际水平还有相当差距。
一个重要的原因，我认为是对于桥牌书本本来就少，内容多数都是桥艺欣赏方面，理论方面的更是寥
若晨星。
其实，中国很多高水平的牌手，对于桥牌理论都有很深的研究和造诣，但由于种种原因，不能整理成
书，因而许多珍贵的心得、经验、体会就只能在很小的圈子里流传，这是非常遗憾的事。
    此书，是中国牌手对桥牌理论进行探索的一个尝试。
将自己的研究心得公之于众，无论其水平如何，我认为这种精神和勇气是可贵的。
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