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前言

高血脂被称为危害人类健康的“杀手”，这话可不是危言耸听。
高血脂症是一种全身性疾病，是指血中总胆固醇(TC)和甘油三酯(TG)过高或高密度脂蛋白胆固
醇(HDL-C)过低，现代医学称之为血脂异常。
它的直接损害是加速全身动脉粥样硬化，因为全身的重要器官都要依靠动脉供血、供氧，一旦动脉被
粥样斑块堵塞，就会导致严重后果。
动脉硬化引起的肾衰竭等，都与高血脂密切相关。
在我国，因高血脂引起的心肌梗死、脑梗死、脑出血、偏瘫、死亡人数以每年12%的速度递增。
    此外，高血脂也是促进高血压、糖耐量异常、糖尿病、脂肪肝、肝硬化的一个重要危险因素。
有些原发性和家族性高血脂患者还可出现腱状、结节状、掌平面及眼眶周围黄色瘤、青年角膜弓等。
因此，预防高血脂是人们拯救健康的保障之一。
    那么该如何防控高血脂呢？
高血脂对身体的损坏是一个缓慢的、逐渐加重的隐匿过程，很多高血脂患者认为自己身体没什么症状
，也没感到不舒服，因而对偶发的一些小症状病没在意，其实，这是很危险的。
    为了提高广大民众对高血脂保健、预防的觉悟和认识，帮助高血脂患者居家调养疾病，我们组织有
关专家精心编写了这本《高血脂居家调养保健百科》。
本着一切从患者角度出发的宗旨，从高血脂的病因、危害、症状、分型、特点、检查、预防、治疗等
多方面，近乎是手把手地给患者传递养护身体的健康常识，面对面教你调治高血脂，心贴心为患者提
供卓有成效的高血脂治疗方案，真正将患者不良饮食习惯引向健康的正途，将药疗、食疗一体化治病
模式落到居家调养的实处。
    在繁忙的工作和生活之余，当你经常出现头晕、健忘、体力下降、睡眠不安、胸闷气短等表现时，
就应引起足够的重视——是不是血脂高了？
最好每半年或一年进行一次血脂检查，一旦发现自己血脂异常，应检查血糖、肝、肾功能和心脏血管
疾病等。
争取做到早检测、早发现、早治疗。
    编者
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强呼吸，调节忧郁  熊戏：调理脾胃促消化  鹤戏：益气养肺，促进血氧交换第四章  刮痧拔罐，居家降
脂离不了第一节  刮痧疗法，小小刮板功效大  刮痧：活血化淤降血脂  刮痧降脂取穴与方法第二节  拔
罐疗法，有效降脂人人夸  拔罐：罐斑识病况  拔罐降脂取穴与方法第五章  针灸按摩，降脂有效法宝第
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法，动动手就降血脂  按摩降脂有法可循  按摩降脂，时间待保障  降脂有效，按摩有技巧  耳部穴位，
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中西结合疗效好第一节  高血脂一定要辨证分型用药  脾虚湿盛型  气血不足型  痰浊中阻型  肝肾阴虚型 
肝胆湿热型  肝火上炎型  气滞血淤型第二节  降脂验方、偏方，方方由你挑  黄芪首乌汤  山楂泽泻汤  
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精酒  天麻酒第四节  提前告知，降脂要“循规蹈矩”  高血脂患者的用药原则  高血压合并高血脂患者
的用药方法  糖尿病合并高血脂患者的用药方法  高血脂合并脂肪肝患者的用药方法  肾病综合征合并高
血脂患者的用药方法  高血脂患者联合用药的注意事项  高胆固醇血症的用药方法  家族性高胆固醇血症
的用药方法  低高密度脂蛋白一胆固醇血症的治疗方法  把握降脂药不良反应的治疗原则  降脂药物的不
良反应需对症治疗第五节  西药降脂，剂量精确疗效快  常用的降脂药有哪些种类  他汀类药物的特点和
作用  贝特类药物  烟酸类药物  胆酸螫合剂药物  不饱和脂肪酸药物  降脂必知的常用药物第七章  日常
保健，不可忽视的调脂细节第一节  适时监测，血脂平稳保健康  血检结果需重视，这些家伙易“搞鬼
”  出现这些体表症状，一定要做血脂检查  不可小觑的空腹抽血化验第二节  指压疗法，小手指大本领
 指压疗法：祛除痰浊内阻降血脂  指压疗法的常用手法  指压降脂，要辨证施治  注意细节，提高指压
疗效第三节  泡脚疗法，让降脂变得更简单  泡脚疗法：温煦脏腑降血脂  泡脚降脂的药方  泡脚疗法的
注意事项第四节  气功疗法，中华武术的心法秘诀  气功健身：改善血浆黏度降血脂  气功的神奇功效  
气功降脂的操练方法第五节  磁疗法，人造磁场巧降脂  什么是磁和磁疗法  人体为什么会缺磁  磁疗法
的降脂机制  磁疗法的方法第六节  情志降压，不花钱的灵丹妙药  摆脱自卑，儿童患者早康复  甩掉焦
虑，青年患者最受益  人到中年莫生气，高血脂上身无人替  老年要常笑，心胸开阔血脂消  坚信瘦身，
合并肥胖症患者须铭记  调心态，合并冠心病患者的法宝  要顺心，合并高血压患者的病离身  莫悲观，
合并糖尿病患者要有坚定的信念
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章节摘录

据专家研究证明，随着年龄增长，高血脂的发病率与年龄的增长呈正相关。
有数据表示：20～30岁之间人体内的高密度脂蛋白(HDL)相对恒定，胆固醇(TC)和低密度脂蛋白(LDL)
呈稳定上升趋势；40～60岁，体内胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)和低密度脂蛋白(LDL)升高十分明显；
而到60岁以后，高密度脂蛋白(HDL)逐渐开始下降，而低密度脂蛋白(LDL)却逐渐升高了。
    从以上数据观察不难发现：当机体体现为低密度脂蛋白(LDL)受体活性下调时，可导致肝脏及周围组
织胆固醇(TC)储量随着年龄的增长而增高，如65岁以上的老人，其血浆中胆固醇(TC)的升高与心脑血
管病的发生都有十分密切的关系。
    绝经期，女性高血脂的分水岭    根据科学数据表明，女性在绝经前其体内的血清胆固醇(TC)、甘油
三酯(TG)、低密度脂蛋白(LDL)水平平均比男性的低，而高密度脂蛋白一胆固醇(HDL-C)水平则较男
性明显增高。
而在女性绝经以后体内的血脂代谢就开始发生紊乱了。
它主要表现为血清总胆固醇(TC)、低密度脂蛋白一胆固醇(LDL-C)和甘油三酯(TG)水平逐渐增高，而
高密度脂蛋白一胆固醇(HDL-C)水平却明显开始下降了。
这种现象主要与绝经期后女性雌激素水平下降有关。
    职业，高血脂是一种“缘分”    在职业方面，不同职业的人血清脂质和脂蛋白水平也不相同。
脑力劳动者的体内血清胆固醇和甘油三酯的含量较体力劳动者的高，而高密度脂蛋白水平则明显降低
；城市居民的血清胆固醇和甘油三酯含量又高于农村。
    糖尿病，引起高血脂的罪魁祸首    糖尿病是由于机体胰岛素绝对缺乏或胰岛素作用不足而引起血糖
异常升高的疾病。
实际上，胰岛素不仅掌管着血糖的高低，它还是我们身体内其他两大类物质：脂肪和蛋白质代谢的主
要调控因素。
所以在糖尿病患者中，由于胰岛素的生物调节作用发生障碍，常伴有脂质代谢的紊乱，出现脂质代谢
异常，引起高血脂。
非胰岛素依赖型糖尿病(NIDDM)患者由于周围组织胰岛素受体的敏感性降低和数量减少，发生胰岛素
抵抗、血清胰岛素水平增高，但由于脂肪细胞膜上受体不敏感，对脂肪分解作用的抑制减弱，游离脂
肪酸生成增多，进入肝脏转化为甘油三酯增多，而胰岛素促进脂肪合成，导致血中极低密度脂蛋
白(VLDL)及甘油三酯增多。
    胰岛素依赖型糖尿病(IDDM)患者胰岛素相对缺乏，导致脂肪分解加速、加强，游离脂肪酸进入肝而
生成甘油三酯和酮体，毛细血管壁脂蛋白脂肪酶活性减低，于是乳糜微粒及VLDL分解减弱，而在血
中浓度增高。
    糖尿病的脂代谢紊乱，以血清甘油三酯增高最明显，胆固醇轻度增高。
有研究者认为NIDDM患者的血浆高密度脂蛋白(HDL)水平降低，HDL颗粒从周围组织摄取胆固醇的能
力降低，导致胆固醇在这些部位的大量积聚，这可能是NIDDM患者动脉粥样硬化发病的重要因素。
    所以，为了避免心脑血管病的发生，糖尿病患者除了血糖控制良好外，高血脂的治疗也是不容忽视
的。
    高血压，高血脂的“帮凶”    高血压病的发生和发展与高血脂密切相关。
许多高血压患者伴有脂质代谢紊乱，血中胆固醇和三酰甘油的含量较正常人显著增高，而高密度脂蛋
白、胆固醇含量则较低。
另一方面，许多高血脂也常合并高血压，两者呈因果关系，但何为因何为果，目前尚不十分清楚。
    高血压和高血脂同属冠心病的重要危险因素，两者并存时，冠心病的发病率远较存在一项者高。
因此，两项并存时更应积极治疗。
    甲状腺功能异常，高血脂的“先兆”    甲状腺激素一方面促进肝脏胆固醇的合成，另一方面促进胆
固醇及其代谢产物从胆汁中的排泄。
因此，甲状腺激素影响血清胆固醇的产生和降解。
也就是说，甲状腺激素不足时，虽然胆固醇合成降低，但其排出的速度同样降低，使血中总胆固醇浓
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度增加。
因为甲状腺功能减退，脂质的合成、动用和分解均可降低，而以后者为主，总的结果是使血脂浓度增
高，但三酰甘油显著增高较少见。
    脂蛋白增高主要是低密度脂蛋白水平增高。
有的研究者认为此病患者低密度脂蛋白受体环节缺陷，低密度脂蛋白与甲状腺激素水平呈较明显负相
关关系，而与促甲状腺激素水平呈正相关关系，故低密度脂蛋白可以作为甲状腺功能的指标。
继发于垂体功能低下的甲状腺功能减退，也可出现同样的血脂改变。
血脂增高常出现在黏液性水肿之前。
本病患者动脉粥样硬化的发病率增高可能与高血脂有关。
P24-26
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编辑推荐

高血脂——危害人类健康的“无形杀手”！
如何预防，如何诊断治疗，如何做好日常保健工作，战胜高血脂呢？
赶快翻阅本书吧！
这里将告诉您高血脂居家调养的方方面面、点点滴滴，有专家的悉心指导，有全面的保健方案，有实
用的防治妙招，有不花钱的养生智慧。
《高血脂居家调养保健百科》是您居家调养的私人医生和贴心护士！
本书由田建华、张伟主编。
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