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内容概要

　　爸爸妈妈都希望宝宝能够赢在起跑线上，希望全面开发宝宝的智力，那么，究竟要如何做才能让
宝宝的大脑的潜能得到全面开发？

　　本书从宝宝每一阶段的智能发育特点出发，精心制定了有利于宝宝大脑发育的营养方案和养育方
案，又根据宝宝左、右脑的不同特点有针对性地设置了可促进左、右脑开发的游戏训练方案，提供开
启宝宝智能的钥匙，让宝宝真正赢在起跑线上。
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作者简介

　　陈宝英
　　女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长，北京
女医师协会会长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职，主编过多部专业著作和科普读物，并长期致力于在基层普及和推广妇幼保健知识。
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智能开发效果测评
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宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
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宝宝4～5个月
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宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
身体游戏 / 妈妈演“话剧”
爬行准备 / 拍泡泡 / 抓小球
蹦蹦跳 / 叫名字能回头 / 再拿一个
智能开发效果测评
宝宝5～6个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
宝宝看妈妈的脸 / 翻山越岭
拉大锯 / 两手对敲
打滚的小球球 / 敲大锣打大鼓
自己抱瓶吃奶 / 藏猫猫
开飞机 / 听，什么在响
丢球 / 自己吃饼干
智能开发效果测评
宝宝6～7个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
看小朋友玩 / 打哇哇
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宝宝不许 / 往爸爸身上站一站 / 掏出来
彩色碎纸雨 / 小蜜蜂来了
匍行 / 做鬼脸
寻找心爱的玩具 / 摸摸小脸蛋
智能开发效果测评
宝宝7～8个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
滚球游戏
抓物体 / 听听里面有什么 / 用东西敲打节拍
小猴登山 / 食指玩玩具
饼干搬家 / 胖娃娃戏水
吹泡泡 / 漂亮的宝宝
智能开发效果测评
宝宝8～9个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
好宝宝爱学习
小推车 / 学会身体语言
扔沙包 / 抓大的东西 / 勤劳的小蜜蜂
滚动游戏 / 听声音拿玩具
给积木分分类
宝宝的演唱会
智能开发效果测评
宝宝9～10个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
超市小分装员
耳朵在哪里 / 小瓶盖在哪里 / 推小球
蹲下捡玩具 / 套杯子
自己玩 / 举一反三 / 找出图卡
学认红色 / 宝宝和妈妈共舞
智能开发效果测评
宝宝10～11个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
搭积木
滑滑梯 / 用身体语言表示词义
捏起葡萄干 / 推小车 / 电话游戏
从小学英语 / 收捡玩具
转拨浪鼓 / 吹喇叭
智能开发效果测评
宝宝11～12个月
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宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
盖盖子
投篮高手 / 穿鞋子
妈妈在哪里 / 启动车子 / 抓抓手
自己翻书 / 妈妈讲故事
干杯 / 拿玩具 / 懂得“1”的含义
智能开发效果测评
第3章1～2岁宝宝左右脑智能开发课堂
宝宝13～14个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
宝宝“画画” / 认识全家福
溅水玩 / 认相片 / 认数字
吹泡泡 / 小花猫钻山洞
这些都是圆的 / 声音游戏
用手指画画 / 捉光影
智能开发效果测评
宝宝15～16个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
倒大米
用声音回答问题 / 走过去 / 五彩路
小马、小马快快走 / 学画直线 / 喂小鸟
泡泡枪 / 故意说错话
玩彩泥 / 开火车
智能开发效果测评
宝宝17～18个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
认三角形 / 画画走走 / 读书
穿项链 / 认识交通工具
手指宝宝的好朋友 / 踩虫虫
感觉差异 / 水温
智能开发效果测评
宝宝19～20个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
撕纸游戏 / 划小船
送玩具回家 / 拼火柴
猜图画 / 看谁滚得棒
转转娃娃 / 按颜色分珠子
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我从高处看妈妈 / 妈妈辛苦了
融化的冰块 / 找小球
小兔子乖乖
智能开发效果测评
宝宝21～22个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
比大小 / 一个一个捡
给扑克牌找朋友 / 蜜蜂和花朵
读图卡和摆图卡 / 顶气球 / 用落叶做衣服
锅碗瓢盆交响曲 / 比谁的多
观察大自然 / 1，2，3，照照亮
智能开发效果测评
宝宝23～24个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
左顾右盼过马路 / 走走平衡木
学飞 / 拉大圈 / 玩沙
找鞋子 / 小作家
好人坏人 / 小小故事家
智能开发效果测评
第4章 2～3岁宝宝左右脑智能开发课堂
宝宝25～27个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
捏橡皮泥 / 故事大接龙
了解有关的交通规则 / 玩套叠玩具
追影子 / 小青蛙，跳跳跳
宝宝学“做菜” / 晚安，小宝宝
数豆豆 / 比着画
智能开发效果测评
宝宝28～30个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
开汽车 / 做小流星 / 跟我学
看星星 / 过家家
洗澡真快乐 / 玩“钓鱼钩”
小英雄打怪兽 / 改错大王
智能开发效果测评
宝宝31～33个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
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气球网球 / 惊喜袋 / 学习方位和大小
猜声音 / 每人一份
购物小帮手 / 猜拳游戏
漂亮的风车 / 拍气球
智能开发效果测评
宝宝34～36个月
宝宝左脑开发方案
宝宝右脑开发方案
宝宝智能开发游戏
卡片游戏 / 制作钟表
自我介绍 / 遇到危险怎么办
宝宝吃小的 / 这是什么字
家庭相册介绍 / 看地图找位置 / 小模特
勇敢的兔子 / 洗盘子 / 飞机降落
智能开发效果测评
附录：识别宝宝的肢体语言
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编辑推荐

　　科学细致的左右脑开发方案！
　　饮食营养与益智游戏齐注重！
　　让宝宝拥有聪明活跃的头脑！
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