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内容概要

　　《最实用的老偏方》汇集了古今上千种有效的偏方、秘方，很多偏方经过多次验证，效果奇佳。
作者经过精挑细选，整理出这套对大众健康极有帮助的偏方大全。
本书从普通人的视角出发，以疾病发生在人体的不同部位为线索，以患者口述治病经历加偏方集锦的
模式来介绍治疗各种疾病的实用老偏方。
本书所选材料务求做到老百姓常见常用，方法简单易操作，可应用于日常生活和保健。
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