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前言

伴随着一声嘹亮的啼哭，一个鲜活的小生命来到了这个世界。
看着宝宝稚嫩的脸蛋，想到在夫妻甜蜜的生活之中“忽”地闯进来这么一位可爱的“不速之客”，爸
爸妈妈的心里除了感动与自豪，更多的是一种责任感。
现在“新上任”的父母多数都是80后的独生子女，都是在父母的细心呵护下长大的，有些独立生活能
力尚且不足，有些在心理上还是一个小孩子⋯⋯面对这样一个需要自己负责的小生命，“80后”要怎
样做才能快速转换角色，成为优秀的父母呢？
正是为了帮助年轻的父母快速进入角色，我们推出了这本书。
这本书首先简要介绍了怀孕期间父母需要注意的事情，这也是为孩子出生后能够健康成长打基础；随
后重点介绍了在孩子从新生儿时期到6岁上学之前，父母可能会遇到的育儿难题，并一一作了解答。
现在的家庭多数只有一个孩子，父母都希望能给唯一的宝贝最好的照顾和教育。
因此，为了孩子能够全面健康地成长，我们将育儿知识部分按照年龄段划分，出生以后分为16年年龄
段，每个年龄段又分为7个版块，分别是“成长面面观”、“给身体加点料”、“当好‘小护士’”
、“安心‘小锦囊’”、“孩子的小世界”、“赢在起跑线上”和“快乐人生从玩开始”。
在版块的具体内容设置上，我们首先把每个年龄段孩子的发育指标列在前面，方便父母对照和查询；
随后会教给父母如何喂养和护理宝宝，保证孩子的健康成长。
孩子在成长的每个阶段，都会出现很多这一年龄段特有的情况和疾病，这些问题的处理方法我们会在
“安心‘小锦囊’”中一一列举出来。
需要特别提出的是，本书与其他育儿书最大的区别就是将孩子的心理教育放在了一个很重要的位置上
，详细地介绍了不同年龄段孩子的心理特点以及影响孩子心理的因素。
根据孩子的身体特征和心理状况，我们对如何进行早教以及在哪些方面进行早教提出了建议。
最后，我们提供了一些亲子小游戏供家长参考，希望孩子能够在游戏中快乐地开启自己的人生。
曾经有这样一对小夫妻，在妻子怀孕期间他们就在网上学习了很多育儿知识，但是宝宝降生之后，依
然“一头雾水”：孩子哭闹的时候，爸爸不敢提起孩子的双脚换尿布；宝宝的指甲把脸都划破了，自
己却拿着剪子无从下手；孩子一声咳嗽，爸爸妈妈就抱着孩子去医院⋯⋯这些情况并不是个例，而是
普遍存在于“80后”父母身上的现象。
但是，如果手边能够放着这样一本非常全面的育儿书，遇到育儿难题的时候就可以顺利找到解决方案
了。
相信很多年轻的父母就能够享受新身份所带来的快乐，而不是慌乱，而孩子也能够在成长过程中少受
一些折腾，多一些愉快，从而更加健康地成长。
本书在编辑过程中参考了数部经典书籍。
因时间关系，可能依然存在一些疏漏，希望各位父母以及专家能够在阅读过程中批评指正。
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内容概要

　　80后父母必备的育儿圣经，抓住关键细节，无师自通！

　　孕育期间：肚子越大，孩子就越大吗？
迎接宝宝到来要做哪些准备？
选择分娩医院有诀窍⋯⋯
　　0～1个月：孩子一出生就应该哺乳吗？
新生儿应该采取什么睡姿？
解读婴儿哭声中的秘密⋯⋯
　　1～2个月：宝宝吃奶时间越来越短怎么办？
小便次数少了，是不是该多喝水？
给宝宝剪指甲有讲究⋯⋯
　　4～5个月：如何给宝宝理发？
宝宝是罗圈腿，绑一绑能矫正吗？
肠鸣明显，警惕肠炎⋯⋯
　　1～1.5岁：如何避免宝宝暴饮暴食？
宝宝不吃东西是得厌食症了吗？
要尊重宝宝的劳动成果⋯⋯
　　3～4岁：孩子只偏爱肉食怎么办？
宝宝入园就生病怎么回事？
独立性和依赖性同步增长⋯⋯
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书籍目录

第一篇 宝宝诞生之前
第一章 “宝贝计划”——怀孕前的准备工作
为什么要做孕前检查
准爸爸也要做孕前检查吗
计划怀孕时能吃药吗
孕前准妈妈要补充哪些营养
第二章 早期安胎最重要——怀孕0~12周
胎儿的性别可以选择吗
妊娠早期总是恶心怎么办
孕早期患了重感冒怎么办
为什么孕早期容易发生流产
孕妈妈如何防止胎停育
双胞胎或多胞胎需要更多的关注
对环境中的不良因素说“不”
第三章 母子同心的孕中期——怀孕13~28周
准妈妈对胎动有明显感觉了
孕妇体重增加是孩子长大了吗
肚子越大，孩子就越大吗
准妈妈要不要使用托腹带
孕中期补充钙铁很重要
进入围产期需要注意哪些事情
第四章 全方位呵护准妈妈——怀孕29~40周
为什么胎儿越大，胎动越少
如何预防宝宝早产
宝宝胎位不正怎么办
准爸爸也会患“产前焦虑症”
迎接宝宝到来要做哪些准备
预产期过了，宝宝怎么还不出来
第五章 肚子里的小课堂——胎教
胎教究竟是什么
有必要对孩子进行胎教吗
选择胎教音乐的秘诀
准爸爸与胎教密不可分
快乐的心情是最好的胎教
第六章 迎接宝宝的到来——分娩
有备无患，轻松分娩
如何选择分娩医院
去医院待产都要带些什么
如何辨别假临产和真临产
剖宫产和顺产，选哪个
出现难产怎么办
第二篇 0~1个月
第三篇 1~2个月
第四篇 2~3个月
第五篇 3~4个月
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第六篇 4~5个月
第七篇 5~6个月
第八篇 6~7个月
第九篇 7~8个月
第十篇 8~9个月
第十一篇 9~10个月
第十二篇 10~11个月
第十三篇 11~12个月
第十四篇 1~1.5岁
第十五篇 1.5~2岁
第十六篇 2~2.5岁
第十七篇 2.5~3岁
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章节摘录

版权页：   孕早期患了重感冒怎么办 在大多数人的意识里，孕妇是不能吃任何药的，否则就会引起胎
儿畸形，但是孕妇是最容易感冒的，大多数孕妇都会在怀孕期间经历一次感冒的“洗礼”。
因为怀孕期间抵抗力弱，身体容易疲劳，所以孕妇比一般人更容易感冒。
 如果感冒比较轻，只要采取一些措施就可以缓解，那么如果在怀孕早期患上了重感冒怎么办呢？
 一提起吃药，准妈妈们肯定会连连摇头，即使自己身体再不舒服，也不愿意给自己的宝宝埋下安全隐
患。
这样做正确吗？
 虽然一般说来，感冒几乎都能不治而愈，但是，当发烧超过37.5℃，身体感到极度不适的时候，必须
要防止肺炎之类的并发症，这个时候最好不要洗澡，要静养。
医生建议患了重感冒的孕妇还是要就近接受妇产科医师的诊治。
虽然孕期最好避免用药，但是大多数药都不是致畸药物，因此可以在医生的指导下服用。
有些孕妇可能会买一些中成药来治疗感冒，认为中药不会对胎儿产生影响，其实这种认识也不完全正
确。
总之，患了重感冒之后，要积极进行治疗，否则长时间的高热同样会给胎儿造成伤害。
 为什么孕早期容易发生流产 孕早期，也就是怀孕的前三个月，又被称为“黑色三月”，是流产高发
的时候。
那么究竟都是哪些原因引起了孕早期的流产呢？
 一般来讲，怀孕8周内发生流产有80％是胚胎本身存在异常最终自我淘汰的结果。
这种发育异常的胚胎，即使没有发生流产而存活下来，出生后也会是染色体异常的携带者甚至可能是
个畸形儿。
面对这样的流产，孕妇要积极调整心态，明白“适者生存”的自然法则，同时积极准备下一次怀孕。
 除了自然流产，还有一些原因也可能会引起流产。
妊娠期间如果患上了全身性的疾病，比如重感冒引起的高烧，就可以引起子宫收缩，导致胎儿的流产
；如果孕妇子宫和子宫颈存在异常或者病变也可能影响胚胎着床而引发流产；还有一些传染病也会增
加流产的风险，比如利斯特菌病、流行性腮腺炎、风疹、麻疹、巨细胞病毒感染、细小病毒感染、淋
病、艾滋病病毒感染或其他传染病；孕妇的不良生活习惯也会引起流产，像是抽烟、酗酒、过量饮用
咖啡等；此外，胎儿和母体之间复杂的免疫关系也可能会引发胎儿流产。
 发现流产预兆之后，一定要请医生找出原因，而且对于是否选择继续保胎也要谨慎考虑之后再作决定
。
另外专家提醒，如果多次发生流产，就要到医院检查染色体和血液，寻找流产的根本原因。
 孕妈妈如何防止胎停育 受精卵就像是一粒种子，经历过一系列复杂而奇妙的过程之后，才能最终成
长为一个健康的胎儿。
 如果胚胎在发育过程中的某个阶段发生了死亡而停止继续发育，就是医学上所说的“胎停育”。
胎停育不是某一种疾病的名字，而是一种表现，它可能是由多种疾病引起的。
目前临床统计大约有40多种疾病会引起胎停育和流产。
 那么准妈妈们要如何避免胎停育的出现呢？
 首先，要学会放松自己的心情：无论是自己还是周围的朋友发生过这种现象，都不必为此过于紧张。
压力会使身体内分泌失衡，这对胚胎的发育是十分不利的。
 其次，如果孕前准备充分，积极调整饮食、锻炼身体并且进行了孕前检查的话，那么医生会根据身体
特点为准妈妈提供合理的孕期建议。
避免胎停育最重要的一点就是要在怀孕期按时进行产检。
一般胚胎8周左右就会有胎心，胎停育现象最常在胚胎8～12周的时候出现，所以建议孕妇最好在怀孕8
周之后的时候去做B超，检查胎儿的发育情况。
如果已经出现了胎心，那么准妈妈大可不必过于担心胎停育。
 再次，准妈妈们需要认识到的一点就是：“胎停育”不一定是件坏事。
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因为有很多胎儿是因为先天缺陷才会出现胎停育的，所以这也可能是“自然选择”的一种结果。
 双胞胎或多胞胎需要更多的关汪 “多子多福”是老一辈常常挂在嘴边的说法，现在的年轻夫妇大多
选择生育一胎，生育双胞胎或者多胞胎就成了实现“多子多福”的方法，因此总是有很多人四处寻找
生育双胞胎或者多胞胎的“秘方”和药丸。
但是，妇产科的专家对多胞胎却有着很多不同的看法。
 虽然看到两个或多个婴儿长着同样的面容，甚至带着相同的表情是一件非常有趣的事情，但是我们需
要明白的是：多胞胎的弊端是与胎儿数目成正比的，胎儿越多，给母婴双方带来的危害也越大。
 多胎妊娠在医学上被称为“高危妊娠”，这种妊娠的早产率比单胎产妇高出30％，同时妊娠过程中的
并发症也比其他人高出好几倍。
子宫孕育多胞胎和田地过于密植有相似之处，因为子宫的血液供应有限，本来提供给一个胎儿的营养
物质，现在要几个胎儿来分，这就会使他们处于饥饿状态，因此大多数多胎早产儿出生后身体较弱，
容易生病。
 因此准备升级为父母的年轻夫妇千万不要盲目追求生育双胞胎或者多胞胎，不要被新闻冲昏了头脑，
也不要过分相信药商的广告，从而偏离人类繁衍的规律，要怀着一颗平常心去看待怀孕生子这件事，
不要人为给予过多的干预。
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编辑推荐

《育儿必知的1000个细节全书》编辑推荐：超值内容，实用权威，好学易懂，其乐无穷。
80后父母的“镇宅之宝”，和孩子一起成长。
1000个育儿细节，1000个贴心呵护，全方位培养超级宝宝！
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