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内容概要

《中国秘方养生治病一本通》遵循“撷取精华，重在实效，操作简单
”的原则，共收集古今名家和民间秘方约2000首，以科为纲，以病统方，以方为主。
是一部较为实用的中医临床用书。

中国名医层出不穷，秘方良方繁如晨星。

《中国秘方养生治病一本通》以老百姓家庭养生保健、防病治病为目的。
以搜集古今名家名方秘方，“取其精华，重在实效，取材容易，操作简便”为原则，精心汇编成册。
内容通俗易懂、科学实用，所涉本草配以精美图谱，双色印刷，不仅视觉美观，更方便读者在寻药用
药过程中正确鉴别与使用。
本书由张伟、满江主编。
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编辑推荐

　　《中国秘方养生治病一本通》特色：　　深入浅出 通俗易懂　　本书内容科学实用，分类明晰，
通俗易懂，贴近生活。
　　因人而异 对症养生　　本书集防病、治病、保健为一体，因人而异，针对性强。
　　图文并茂 制作精美　　本书配以精美插图，精工印刷，不仅美观，而且容易鉴别与使用。
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